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List od redakcji

Czesc!!!

Publikowanie, dokumentowanie, wyrazanie sie jest naszg misjg. Chcemy, zeby
ten magazyn byt zywy i kazdy ze studentéw CHSGM dotozyt swojq cegietke w
procesie jego wydawania. Tak naprawde czy to bedzie kwartalnik, pétrocznik
czy miesiecznik zalezy tylko od studentow. Wierzymy jako redakcja, ze nadamy
mu razem wielkie znaczenie, a kazdy z nas dzieki niemu bedzie miat swéj udziat
w postaci artykutow.

Myslimy, ze kazdy z nas potrafi by¢ redaktorem, a nawet sqdzimy, ze juz nim
jest, ale moze sie tak zdarzyc, ze jeszcze to tym nie wie. Pisa¢ mozna o
czymkolwiek, jedynym ograniczeniem jest nasza wyobraznia. Wystarczy
uswiadamiajgc sobie, ze robimy to juz od dawna, bo zyjemy piszqc wtasng
historie. My jako redakcja chcemy publikowac zycie naszej spotecznosci, ktorq
kazdy z nas tworzy. Uwazamy, ze jest warta publicznej uwagi.

Zachecamy was serdecznie do czytania i zgloszenia sie do aktywnej
dziatalnosci redakciji.

Zycze smacznego: )

Redaktor Naczelny Magazynu studenckiego ,,Discipulus"
Tomasz Sitek



KILKA SEOW OD UCZELNIANEJ RADY SAMORZADU STUDENCKIEGO

Za nami nietypowy rok akademicki rok ktory przynidst wiele ograniczen i
niepewnosci. Sporo naszych plandw musiato zosta¢ odtozonych w czasie.
Dla kazdego z nas byt to ciezki i wymagajacy rok. Zaréwno pracownicy
uczelni jak i studenci musieli sie mierzy¢ z codziennymi przeciwnosciami
jakimi byto zdalne nauczanie oraz sama pandemia koronawirusa z ktdrag
mierzymy sie od przeszto roku. Musielismy poradzi¢ sobie z nowymi
wyzwaniami, czesto mierzy¢ sie z roztgka z ludzmi, ktérych kochamy oraz
przystosowac sie do zycia w dobie licznych obostrzen. Wiekszos¢ naszych
dziatari musiata przenies¢ sie do internetu, gdzie spotykalismy sie nie tylko
podczas wyktaddw, ale takze z najblizszymi.

Tym bardziej cieszymy sie, ze ten ciezki rok akademicki juz za nami i teraz
bedziemy mogli natadowac swoje akumulatory podczas przerwy wakacyjnej
oraz spedzic czas z ludzmi, ktdrych kochamy.

W zwigzku z tym jako Uczelniana Rada Samorzadu Studenckiego Collegium
Humanum chcemy zyczy¢ kazdemu pracownikowi naszej uczelni ora
studentowi bezpiecznego oraz udanego wypoczynku w najblizszych
tygodniach. Zyczymy wam wielu przygdd, poznania nowych i wspaniatych
ludzi oraz czerpania petng piersig z kazdej chwili swojego wolnego czasu.
Niech ten okres bedzie dla kazdego z was, czasem wyjgtkowym. Zyczymy
wam duzo zdrowia, pogody ducha i niestabnacego usmiechu.

Pamietajcie jednak, ze okres wakacyjny to takze czas wielu
niebezpieczenstw, ktdre czyhajg na kazdego z nas. Dlatego zawsze starajcie
sie postepowal w sposOb bezpieczny i nie naraza¢ sie na powazne
konsekwencje, tak zebysmy mogli spotkac sie wszyscy, cali i zdrowi, juz
podczas nowego roku akademickiego.

Czas wakacji nie oznacza jednak, ze nic nie bedzie sie dziato! Mozemy was
zapewni¢, ze jako Samorzad zapewnimy wam nie tylko rozrywke, ale
rowniez pozostaniemy do waszej dyspozycji w okresie wakacyjnym. Juz nie
tylko wytaczenie droga internetowa, ale takze fizycznie, poprzez obecnos¢
na uczelni. Wierzymy, ze juz w pazdzierniku bedziemy mogli sie ponownie
spotkac w salach dydaktycznych naszego uniwersytetu.

Przewodniczacy Uczelnianej Rady Samorzadu Studenckiego
Sebastian Krauz
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NEWS

Collegium Humanum Instytucjg Roku 2020 w kategorii Edukacja
SEBASTIAN KRAUZ

Mito nam poinformowad, ze nasza uczelnia otrzymata zaszczytna
nagrode w ogodlnopolskim plebiscycie pod nazwg Orty Polskiej
Przedsiebiorczosci w kategorii Edukacja. Osobiste odznaczenie w postaci
Diamentu3o-lecia Polskiej Transformacji odebrat rowniez Jego Magnificencja
— prof. drhab. Pawet Czarnecki, MBA, drh.c. Plebiscyt Orty Polskiej
Przedsiebiorczosci jest realizowany w ramach Narodowego
Programu Promocji. Dodatkowo jest to takze kontynuacja konkursu
Mazowiecka Firma Roku, ktdrego tradycja siega blisko 15 lat. Nagroda Orzet
Polskiej Przedsiebiorczosci to synonim sukcesu i uznania dla instytucji, ktére
wytyczajg wysokie standardy jakosci oraz moga stac sie inspiracjg dla innych.
Konkurs Diament 30-lecia Polskiej Transformacji odbywa sie wramach
ogolnopolskiego programu umacniania wiarygodnosci biznesowej ,,Sylwetki
i marki 30-lecia Wolnosci RP”, realizowanego przez Ogdlnopolska Federacje
Przedsiebiorcéw i Pracodawcdw Przedsiebiorcy.pl.
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Executive MBA Collegium Humanum w prestizowym Ratingu

Programoéw MBA 2020 SEM FORUM
SEBASTIAN KRAUZ

W prestizowym Ratingu Programéw MBA 2020 Stowarzyszenia
Edukacji Menedzerskiej FORUM studia Executive Master of Business
Administration prowadzone przez Collegium Humanum otrzymaty bardzo
wysoka ocene - Klase Profesjonalna.

Ranking MBA Stowarzyszenia Edukacji Menedzerskiej FORUM jest
najdtuzej prowadzonym systemem ocen programow MBA w Polsce. Cieszy
sie uznaniem jako obiektywna, rzetelna ikonstruktywna ewaluacja
programow MBA. Kryteria oceny ratingowej kierunkdw MBA obejmuj3 ich
wartos< praktyczng dla menedzerdw, standardy akademickie studiow, forme
zaje¢ dydaktycznych, metody oceny efektdw ksztatcenia, czy ogdlne walory
poznawczo-rozwojowe. Stowarzyszenie Edukacji Menedzerskiej FORUM jest
organizacja zatozong w1993 roku w Warszawie iakredytujaca wiodace
polskie uczelnie biznesowe. Dziata narzecz jakosci ksztatcenia kadr
menedzerskich w Polsce, rozwijania wspdtpracy pomiedzy polskimi szkotami
biznesu oraz wzmacniania pozycji polskiej edukacji w srodowisku
miedzynarodowym. SEM Forum prowadzi akredytacje programéw studiow
wyzszych lill stopnia w zakresie ekonomii i zarzadzania oraz informatyki,
akredytacje programdw Master of Business Administration oraz akredytacje
instytucjonalna.

[l

Programu

EXECUTIVE MASTER

OF BUSINESS ADMINISTRATION
Collegium Humanum —

Szkota Glowna Menedierska
w Warszawie

i
KLASA
PROFESJONALNA



Nowe Prezydium Uczelnianej Rady Samorzadu Studenckiego

Collegium Humanum
SEBASTIAN KRAUZ

W zwigzku z ostatnimi wydarzeniami i tragedia, ktdra dotknefa

Uczelniang Rade Samorzadu Studenckiego Collegium Humanum Samorzad
zostat zmuszony do przeprowadzenia wyboréw do nowego Prezydium
URSS CH. W wyborach, ktdre odbyty sie 22 kwietnia br. wybrano nowy skfad
Prezydium:

Przewodniczacy Uczelnianej Rady Samorzadu Studenckiego Collegium
Humanum- Sebastian Krauz

Zastepca  Przewodniczacego  Uczelnianej Rady  Samorzadu
Studenckiego Collegium Humanum- Magdalena Nowicka

Sekretarz Uczelnianej Rady Samorzadu Studenckiego Collegium
Humanum- Matgorzata Marciniak

Nowe Prezydium zostato potwierdzone i zaakceptowane na mocy

uchwaty nr 4/2021 z dnia 6 maja 2021 roku. Wybory zostaty przeprowadzone
w sposob jawny wsrdd cztonkdw Uczelnianej Rady Samorzadu Studenckiego
Collegium Humanum. Tym samym caty sktad URSS-CH prezentuje sie
nastepujgco:

Sebastian Krauz - Przewodniczacy Uczelnianej Rady Samorzadu
Studenckiego Collegium Humanum

Magdalena Nowicka — Zastepca Przewodniczacego Uczelnianej Rady
Samorzadu Studenckiego Collegium Humanum

Matgorzata Marciniak - Sekretarz Uczelnianej Rady Samorzadu
Studenckiego Collegium Humanum

Natalia Onifaciuk — Przewodniczgca URSS-CH filii w Warszawie.
Agnieszka Piotrowska — Sekretarz URSS-CH filii w Warszawie.

Martyna Szacitto-Kulikowska - Przewodniczagca URSS-CH filii w
Poznaniu

Malwina Szczepanska - Zastepca Przewodniczacej URSS-CH filii w
Poznaniu.

Karolina Przewoznik — Przewodniczgca URSS-CH filii w Rzeszowie.
NizarHatdys — Sekretarz URSS-CH filii w Rzeszowie.
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Nowemu Prezydium gratulujemy i zyczymy przede wszystkim owocnej
dziatalnosci, obfitujacej w coraz lepsze i zupetnie nowe inicjatywy na rzecz
rozwoju spotecznosci akademickiej naszej Alma Mater!

Pie¢ ztotych medali w ptywaniu dla studentki psychologii Dominiki

Kulagi
SEBASTIAN KRAUZ

Dominika Kulaga, studentka Psychologii w rzeszowskiej filii Collegium

Humanum, zdobyta az trzy ztote medale na Mistrzostwach Okregu
Podkarpackiego, w ptywaniu ktdre odbyty sie w maju br.
Dominika Kulaga, Wiceprezeska i wspotzatozycielka Klubu Uczelnianego AZS
Collegium Humanum izawodniczka klubu UKP GRYF DEBICA, startujac
na dystansach 50 klasycznym, 100 klasycznym, 50 grzbietowym, stawata
na najwyzszym stopniu podium, zdobywajac tym samym tytut mistrzyni
okregu az trzy razy. Zostata rdowniez najlepszg zawodniczka Mistrzostw
zasume punktow FINA, za dwa najwyzej oceniane starty. Dominika byta
rowniez najlepsza w Olsztynie, w dniach 16-20 grudnia 2020 roku, gdzie
rozegrano Zimowe Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcdw
w Ptywaniu.

Podopieczna trenera Kacpra Fary po pieknej walce w finale
A mistrzostw Polski zajeta 2. miejsce i siegneta po srebrny medal oraz tytut
wicemistrzyni Polski w kategorii mtodziezowcdw na dystansie 50 metrow
stylem grzbietowym. Uzyskany wynik plasuje zawodniczke na 8. miejscu
w Polsce wsrdd seniorow. Utalentowana ptywaczka podczas kolejnych
zmagan wywalczyta réwniez dwa finaty. W konkurencji na100 metréw
stylem grzbietowym w finale A zajeta 4. lokate w kategorii mtodziezowcdw.



Do brgzowego medalu zabrakto jej tylko 5
setnych sekundy. Uzyskany wynik dat 9.
miejsce wsrdd seniorskich wynikow.

Kolejne dwa medale dorzucita podczas
Akademickich Mistrzostw Polski, ktére odbyty ‘W‘}ﬂ '
sie 11 czerwca. Na 5o0m stylem grzbietowym, po
pieknej walce, obronita tytut Mistrzyni Polski z
2020 roku notujgc przy tym nowy rekord
zyciowy. Niespetna 2 godziny pdzniej stanefa
do walki na dystansie 10om stylem
grzbietowym, gdzie po =zacietej walce do
ostatnich metrow siegneta po drugi ztoty
medal Akademickich Mistrzostw Polski.

Collegium Humanum w Rzeszowie dla podopiecznych Domu Dziecka
SEBASTIAN KRAUZ

Rzeszowska filia Collegium Humanum zadbata o szerokie usmiechy
mieszkaricow Domu Dziecka w podkarpackim Strzyzowie. Zorganizowany
we wspotpracy zlokalnymi Partnerami piknik obfitowat w szereg atrakcji
dla najmtodszych.

Dzieciaki mogty wybrac sie na wycieczke off-road quadami, poczud jak

prawdziwi strazacy podczas przejazdzki zabytkowym wozem strazackim,
wzig¢ udziat w konkursach znagrodami, czyposzale¢ nadmuchanej
zjezdzalni. Rozdano takze prezenty. Wolontariusze podkreslali jednak, ze dla
dzieci najcenniejsze byty poswiecony czas i uwaga — zwtaszcza, ze z powodu
pandemii to pierwsze huczne obchody Dnia Dziecka od dwoch lat.
Akcja zostata zorganizowana przez Studentki Fili CH w Rzeszowie,
reprezentantki Kota Naukowego Wolontarium: Joanne Szczerbaty,
Katarzyne Wisniewska i Anne Lipska oraz Opiekuna Kota, Doktora Henryka
Pietrzaka, Profesora Collegium Humanum. Realizacje przedsiewziecia wsparli
Partnerzy: TVP3 Rzeszdw, Teatr Maska w Rzeszowie, WelmaS - wysokiej
jakosci produkty z wetny, restauracja BurgerStore w Rzeszowie oraz ATV
Pianobijcy — grupa quadowa, atakze liczni Przyjaciele Domu Dziecka
w Strzyzowie.



Co po pandemii?
TOMASZ SITEK

Styszy sie spekulacje o sSwiecie po okresie pandemii. Negatywne
konsekwencje gospodarcze, zmniejszenie PKB w wielu krajach. Spekuluje sie
o okresie dwdch kwartatéw jako czasie, w ktérym gospodarka wrdci do
poziomu sprzed pandemii. Nastapi zatrzymanie procesu globalizacji na rzecz
rozwoju lokalnych rynkdw.

Zmiany nawykéw w spotecznym funkcjonowaniu. Przeniesienie

wymiaru pracy na zdalna. Proces ten z pewnoscig przymierzy sie do
wyludnienia wielkich zattoczonych budynkdw korporacji. Mozliwe, ze w
siedzibie niektdrzy bedg goscié raz lub dwa razy na pare miesiecy.
Juz sie obserwuje zmniejszenie ruchu na miescie. Ulice nie s3 tak zattoczone
jak kiedys. Z pewnoscig po zakornczeniu pandemii ruch ten wrdci, lecz jesli
proces przeniesienia pracy na wymiar online bedzie nadal dynamicznie
postepowad, miasto w godzinach tak zwanego szczytu nie juz nie bedzie
zattoczone.

Pozytywne konsekwencje dla srodowiska. Zmniejszenie wydzielania
ilosci CO2, ktdéry w wielkich miastach wydzielaty samochody w spalinach.
Sprzyjajac w tym powstawaniu smogu, negatywnie wptywajacego na jakos¢
powietrza i naszego zdrowia. W spotecznych interakcjach mozliwe, ze
zaobserwujemy pewien dystans. Mysle, ze spowodowany pewnym brakiem
zaufania do drugiej osoby jako potencjalnego zarazonego.

Co do bardziej pozytywnych spekulacji, licze na wytworzenie
higienicznych nawykdw, uzywanie ptyndw do dezynfekcji, ktére juz
wczesniej praktykowano, lecz nie byty tak spopularyzowane. Ogromna
nadzieje poktadam w maseczkach, ktére pozostang nawykiem noszenia
podczas choroby lub przeziebienia, tak jak widoczne jest to w krajach
azjatyckich takich jak np. Japonia.

Powrét do tak zwanej, ,,normalnosci”’, naukowcy spekulujg, ze bedzie
mozliwy tylko po osiggnieciu odpornosci populacyjnej ktdrej osiggniecie
bedzie mozliwe po zaszczepieniu wiekszosci populacji. Zadajemy sobie
pytanie, czy ten okres czegos nas nauczy? Czy nastgpi nowy porzadek
Swiata?




Zycie studenckie
KASIA MAZUR

Studia to zdecydowanie jeden z najlepszych okreséw w zyciu
cztowieka. To czas, gdy doroste zycie zaczyna nabiera¢ tempa, a nasz swiat
kreci sie wokdét nauki, imprez oraz poszukiwaniu wtasnej drogi, ktorg chcemy
obra¢ w przysztosci. Niestety jak dobrze pamietamy w marcu 2020 roku
nasze zycie diametralnie sie zmienito — zawsze pemi zycia i gotowi do
dziatania mtodzi ludzie byli zmuszeni do pozostania w czterech scianach,
nauki, pracy oraz spotkan z przyjaciétmi przez ekran komputera. Nasze
priorytety zmienity sie bardzo szybko, zamknieci w domu martwilismy sie o
prace, rodzine oraz wfasne zdrowie.

Pandemia koronawirusa w kilka dni zmienita nasze zycie. W pierwszej chwili
pomyslelismy, ze potrwa to tylko kilka tygodni, a my bedziemy miec dtuzszqg
przerwe miedzysemestralng. Po ponad rocznej przerwie od zajec stacjonarnych
mozna powiedzie¢, ze "zycie studenckie" zeszto na dalszy plan. Zamkniete
kluby, puby, brak imprez masowych i mozliwosci spotkan na uczelni staty sie
naszqg codziennosciq. Z jednej strony zyskalismy mozliwosci dodatkowej pracy
czy samorozwoju z powodu wiekszej ilosci wolnego czasu jednak brakuje nam
wspdinych chwil spedzonych w murach uczelni — Natalia Kotula, studentka Il
roku psychologii w Rzeszowie.

Szczegdlny brak typowych studenckich imprez odczujg studenci
pierwszego oraz drugiego roku — odwotane Juwenalia oraz Kulturalia to
zdecydowanie najbardziej wyczekiwane wydarzenia roku akademickiego.
Niestety w tym roku, podobnie jak w poprzednim nie bedzie dane sie nam
cieszy¢ koncertami oraz mito spedzonym czasem w studenckim gronie. Na
szczescie powoli wracamy do nomy - wydarzeniem, ktdére moze nam
zrekompensowad, wyzej wymienione imprezy jest coroczny koncert polskich
artystow w duecie z rédwnie utalentowanymi muzykami ze wschodu, czyli
Europejski Wschdd Kultury. Jak co roku nie zabraknie gwiazd polskiej sceny
muzycznej, wiec na pewno kazdy znajdzie cos dla siebie. W tym roku koncert
odbedzie sie w Parku Sybirakdw w Rzeszowie, w ostatni weekend czerwca.
Osoby tesknigce za koncertami, na pewno beda zadowolone! Do
normalnosci wraca réwniez dziatalnos¢ pubdw, bardw, dyskotek, a po tak
dtugiej przerwie, gdy bezposrednie relacje zostaty z koniecznosci zastgpione
relacjami przez internet kazda chwila spedzona w gronie przyjaciét cieszy
nas podwajnie.
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Osobiscie bardzo mocno odczuwam negatywne skutki pandemii koronawirusa.
Brak mozliwosci normalnego spotkania sie ze znajomymi znacznie ograniczyt
moje zycie spoteczne. Miaty na to wptyw réwniez zamkniete przez obostrzenia
restauracje, bary i inne miejsca, w ktorych zazwyczaj spotykatam sie ze
znajomymi. Swiadomos¢ braku dlternatywy i tym samym zamkniecie
wzbudzato we mnie nieprzyjemne emocje i niepokdj — Julia Kozicka, studentka
Il roku psychologii w Rzeszowie

Ale zycie studenckie to nie tylko imprezy, gwarne kluby oraz puby. To
rowniez dziatalnos¢ organizacji studenckich, samorzadu oraz kot
naukowych. Brak zajed stacjonarnych oraz ograniczony dostep do instytucji
znacznie ograniczyty mozliwosci dziatania studentéow. Przed pandemia
zawsze chetni do pomocy, zaangazowani mtodzi ludzie mieli gtowy petne
pomystow, aby ruszyc z projektami, niosgc pomoc oraz godnie reprezentujac
nasza uczelnie.

Wybuch pandemii byt dla nas, jako Samorzqdu, bardzo duzym wyzwaniem.
Przede wszystkim wszystkie nasze dziatania, ktdre planowalismy wdrozy¢ w
tamtym okresie zostaty zawieszone, ze wzgledu na niemoznos¢ organizowania
spotkan w wiekszej grupie 0oséb z zewnetrznymi organizacjami czy sponsorami.
Musielismy zmieni¢ nas sposOb dziatania i "przenies¢ sie" do internetu-
Sebastian Krauz, przewodniczacy Rady Uczelni Collegium Humanum

Drodzy Studenci i Studentki, nasze zycie, nie tylko studenckie, ale i
rodzinne oraz osobiste powoli wraca do normy. Miejmy wiec nadzieje, ze
zblizajgce sie wakacje dostarczg wszystkich mozliwych wrazen oraz
rozrywek, na ktdre zastugujecie, po dziesieciu miesigcach nauki zdalnej.
Bawiac sie oraz imprezujac, nie zapominajcie jednak, ze zdrowie wasze, oraz
waszych rodzin jest najwazniejsze.




SCIENCE

Wirus HIV- Nowa nadzieja
SEBASTIAN KRAUZ

7 marca 2013 r. we wszystkich mediach pojawita sie rewolucyjna
informacja. Tego to dnia, za sprawg prof. Gero Huittera z Wolnego
Uniwersytetu w Berlinie udato sie wyleczy¢ nosiciela wirusa HIV. Byta to
szokujgca informacja dla catego swiata, poniewaz byt to pierwszy taki
przypadek w historii. Pacjentem tym byt Amerykanin Timothy Ray Brown.
Zastosowana metode leczenia, rdéwniez mozna okresli¢ mianem
rewolucyjnej. Hitter doskonale orientowat sie, ze mutacja delta 32, bedaca
bardzo niewielkg zmiang w DNA,
sprawia, ze czes¢ ludzi jest
odporna na  wirusa HIV.
Postanowit wiec znalez¢ dawce
szpiku, ktdry bedzie miat wiasnie
te mutacje i zgodzi sie oddad
szpik Brownowi. Udato sie. Dzieki
temu przeszczepowi Timothy Ray
Brown do dzis jest wolny
zarédwno od HIV jak i od biataczki
szpikowej.

Od tego czasu mineto juz siedem lat. Przez caty ten czas nie mielismy
zadnych informacji na temat nowo wyleczonych pacjentéw. Az do 10 marca
2020r. Tego dnia naukowcy z Cambridge University przekazali, informacje o
kolejnym udanym leczeniu. Adam Castillejo, znany bardziej jako "londynski
pacjent"”, podobnie jak Timothy Ray, u niego rowniez zostata zdiagnozowana
biataczka. Zespdt badaczy prowadzony przez prof. Ravindra Kumara Gupta z
University of Cambridge przedstawit wyniki badarn po 30 miesigcach od
transplantacji komorek krwiotwdrczych, potwierdzajagce wyleczenie
pacjenta z HIV. Profesor Gupta podkreslit, ze przeszczepienie komdrek
macierzystych zastosowano u pacjenta ze wskazan hematologicznych
(podobnie jak w przypadku pacjenta berliriskiego) i nie moze by¢ mowy o
wprowadzeniu takiego zabiegu jako standardowej metody leczenia
HIV/AIDS. Jednakze naukowcy podkreslaja, ze by¢ moze w przysztosci dzieki
terapii genowej uda sie opracowacd skuteczng metode leczenia wszystkich
pacjentdw z HIV/AIDS. Bardzo obszerny opis badania, metody, wyniki oraz
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whnioski zostaty przedstawione na tamach czasopisma ,,The Lancet” pod
tytutem: Evidence for HIV-1.

,» Musimy jednak umiescic¢ to w kontekscie - leczenie 0oséb zakazonych wirusem
HIV za pomocq przeszczepu szpiku kostnego nie jest po prostu realng opcjq.
Musimy stale podkresla¢ znaczenie zapobiegania, wczesnego testowania i
przestrzegania zaleceri terapeutycznych, jako filaréw obecnej globalnej reakcji
na HIV / AIDS" - powiedziata Sharon Lewin, ekspertka od choréb zakaznych
na Uniwersytecie w Melbourne i cztonek Miedzynarodowego Towarzystwa
AIDS

Na poczatku 2019 r. naukowcom udato sie po raz pierwszy
wyeliminowad wirusa HIV-1 DNAz genomdw zywych zwierzat, co jest
uznawane za krytyczny krok w strone stworzenia leku na ludzka infekcje
wirusem HIV. Autorami tego odkrycia sg badacze z Lewis Katz School of
MedicineatTemple University oraz University of Nebraska Medical Center.
Naukowcy zastosowali strategie edycji gendw potaczong z dziataniem
specjalistycznego lasera.

Od wielu lat, osoby zakazone wirusem HIV majg nadzieje na to, ze
pewnego dnia, skoriczy sie ich koszmar. Dzis, wydaje sie, ze to marzenie
pewnego dnia moze stac sie faktem. Pomimo, ze droga do tego jest daleka,
przypadki Timothy-ego Raya Browna oraz Adama Castillejo, pozwalaja
sadzi¢, ze jestesmy na dobrej drodze do tego, by pewnego dnia osoby
zakazone mogty zacza¢ zy¢ normalnym zyciem, bez obawy o wtasne zycie.
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Internet jako sktadowa relacji interpersonalnych
JULIA KOZICKA

Na przestrzeni ostatnich kilku lat komunikacja interpersonalna
przeszta diametralng zmiane. Coraz wiecej ludzi, szczegdlnie mtodych,
buduje swoje relacje nie w swiecie rzeczywistym, a w wirtualnym, natomiast
relacje juz stworzone przenoszone s3 do Internetu. To zjawisko ma znaczacy
wptyw na definicje procesu komunikacji, poprzez poszerzanie jego granic i
zwiekszenie mozliwosci wymiany informacji, nawet pomiedzy mieszkaricami
réznych kontynentéw. Wedtug Juszczyka (2011) komunikacja w sieci jest tak
rozna od dotychczasowych form komunikacji, iz wraz z jej
rozpowszechnieniem powstajg nowe ptaszczyzny relacji miedzyludzkich.
Zatem Internet jest ogromnym skokiem w technologii porozumiewania sie
na odlegtos¢ (Gackenbach, 1998; Joinson, 2003; Aouil, 2004; Joinson i inni,
2007).

Zakres funkcjonowania Internetu znacznie wykracza poza technologie
komunikacyjna. Dziatalnos¢ wielu grup spotecznych opiera sie o komunikacje
wirtualng, ktdra stata sie naturalnym srodowiskiem ich funkcjonowania. Nie
postugujemy sie Internetem tylko w celu szukania informacji, lecz réwniez

po to by zawierac i
podtrzymywad znajomosci, co
moze kompensowac¢ nam ubytki ‘
w procesie socjalizacji i na
ptaszczyznie zycia spotecznego.
Warto réwniez zwrdci¢ uwage na |
rozmaitos¢ grup spotecznych i
kulturowych ~ powstatych w
Internecie, ktére majg znaczny wptyw na tworzenie nowych norm i praw
(por. Nowak i Krejtz, 2006).

Ogromna zaletg Internetu jest jego ogdlna dostepnos¢ i niedrogi
dostep. Dostepnos¢ w przestrzeni wirtualnej polega na szybkim wchodzeniu
w alternatywnga rzeczywistos¢ w sieci, ktéra umozliwia tfatwe i przyjemne
korzystanie z catego wachlarza ustug i mozliwosci. Poza ograniczeniami
technologicznymi Internet nie posiada zadnych ograniczen, dzieki czemu
zwyczajna wymiana komunikatédw pomiedzy uzytkownikami sieci wchodzi na
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inny poziom, staje sie bardziej ekscytujgca. Dla niektdrych osdb tatwiejsze
okazuje sie nawigzanie kontaktu za posrednictwem sieci niz w rzeczywistym
zyciu. Wirtualna sie¢ stwarza mozliwos¢ komunikacji miedzyludzkiej w
sposOb szybszy, tatwiejszy i w wielu przypadkach anonimowy. Owa
anonimowos¢ ma znaczny wptyw na ludzka psychike. Zmniejsza ona ryzyko
zwigzane z dziatalnoscig w sieci, a takze zmniejsza podatnos¢ na zranienia i
minimalizuje znaczenie norm spotecznych, powodujac tym samym, ze
internauci majg swiadomos¢, ze ich zte postepowanie np. w postaci hejtu
pozostanie bezkarne.

Istnieja pewne charakterystyki kontaktu podejmowanego z uzyciem
sieci internetowej, ktére majg wptyw na jego charakter i przebieg. Jedng z
nich jest wfasnie anonimowos¢ uzytkownikdw —obserwowalna szczegdlnie
na w roznego rodzaju mediach spotecznosciowych Iub na forach
internetowych (Christopherson, 2007). Problem nadzoru nad tresciami
poruszanymi w rozmowach jest kolejng cecha kontaktu internetowego.
Niektore media, grupy i fora korzystajg ze specjalnie powotanych do tego
celu oséb, ktdre monitorujg przebieg rozmow i pojawiajgcych sie tam tresci.
Istnieje mozliwos¢ usuniecia z danej grupy osob, ktdre zachowujg sie w
sposob nieodpowiedni i niezgodny z przyjetymi dla tej grupy normami.

Warto zaznaczy¢, ze gtédwng forma komunikacji w przestrzeni
internetowej jest jezyk tekstowy, czasami okreslany jako rozmowa tekstowa
(Suler, 2004). Komunikacja odbywa sie niemal wytacznie w oparciu o przekaz
werbalny, ktory w typowych warunkach stuzy jedynie przekazywaniu tresci.
Do minimum ograniczony jest aspekt niewerbalny, stuzacy ustalaniu relacji,
przekazywaniu postaw [Pease, 2001]. Brak wystepowania elementdéw
wizualnych i  niewerbalnych  jest  najwiekszym  ograniczeniem
komunikacyjnym w cyberprzestrzeni, ktdre znacznie przyczynia sie do
zubozenia procesu porozumiewania sie.

Jedng z najwazniejszych cech komunikacji interpersonalnej w
Internecie jest mozliwos¢ spotkania sie w czasie realnym, czyli komunikacja
synchroniczna lub poza czasem realnym- komunikacja asynchroniczna.
Komunikacja synchroniczna ma miejsce wtedy, kiedy osoby kontaktujace sie
zesobg wymieniaja komunikaty tekstowe i/lub gtosowe, iwizualne
jednoczesnie, najczesciej zapomocg komunikatoréw internetowych.
Natomiast asynchroniczne porozumiewanie sie polega nawymianie e-
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maliowej lub naforum dyskusyjnym, gdzie nadawca zostawia wiadomos¢,
a odbiorca pdzniej w dowolnym czasie jg odbiera. Mozliwos¢ rozmowy
asynchronicznej wprowadzita kilka znaczacych zmian w procesie
komunikowania sie:

e Po pierwsze, znika koniecznos¢ umawiania sie naspotkania w tym

samym czasie.

e Podrugie, cyberprzestrzern daje mozliwos¢ zastanowienia sie nad

odpowiedzia, edytowania jej i zmieniania.

Innym zjawiskiem, obserwowanym w obrebie grup spotecznych w sieci,
jest efekt polaryzacji. Wskazuje sie, ze jest on zwigzany z widocznymi w
czasie dyskusji podziatami grupy, zwykle na dwa obozy. Badania dowodzs,
ze nawet w sytuacji, gdy osoba biorgca udziat w rozmowie poczatkowo
prezentuje poglady umiarkowane, pod wptywem stanowiska grupy, zmienia
zdanie kierujgc sie nawet do twierdzen posiadajacych skrajny charakter (por.
Wallace, 2005; Carter, Broncano-Berrocal, 2019).

Podsumowujac  przestrzern internetowa jest miejscem  wielu
dynamicznych zmian, zachodzacych niezwykle szybko. Bardzo mozliwe, ze w
przysztosci wyksztatcg sie kolejne srodowiska skupiajgce internautdw,
umozliwiajac nawigzywanie komunikacji z wykorzystaniem nowych narzedzi
i tworzenie relacji interpersonalnych w innej formie, niz znane obecnie. Z
tego powodu niezwykle istotne jest pogtebianie wiedzy z zakresie tej
tematyki i identyfikowanie wptywu korzystania z sieci na zycie cztowieka.

Przede wszystkim odbywa sie ona niemal wytacznie w oparciu o
przekaz werbalny, ktéry w typowych warunkach stuzy jedynie
przekazywaniu tresci. Do minimum ograniczony jest aspekt niewerbalny,
stuzacy ustalaniu relacji, przekazywaniu postaw [Pease, 2001].
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Krok milowy do rozwiktania zagadki, dlaczego salamandry mogg sie

regenerowac

Na podstawie artykutu: Ryan J. Debuque i in., Distincttoll-like receptor
signaling w odpowiedzi salamandry na uszkodzenie tkanki, Developmental
Dynamics (2021)

Ttumaczenie: Sebastian Krauz

Wiele salamandr moze z tatwoscig zregenerowac utracong koriczyne,
ale doroste ssaki, w tym ludzie, nie. Dlaczego tak jest, jest naukowg zagadka,
ktora od tysiecy lat fascynowata obserwatordw swiata przyrody.

Teraz zesp6t naukowcow kierowany przez dr Jamesa Godwina z
Laboratorium Biologicznego MDI w Bar Harbor w stanie Maine zblizyt sie o
krok do rozwiktania tej tajemnicy dzieki odkryciu réznic w sygnalizacji
molekularnej, ktdore sprzyjajg regeneracjiu aksolotla, salamandra wysoce
regeneracyjna, jednoczesnie blokujac jg u dorostej myszy, ktdra jest ssakiem
0 ograniczonej zdolnosci regeneracyjne;.

Axolotl, meksykariska salamandra, ktéra obecnie prawie wygineta na
wolnosci, jest ulubionym modelem w badaniach medycyny regeneracyjnej ze
wzgledu na swdj jedyny w swoim rodzaju status oredownika regeneracji
natury. Podczas gdy wiekszos¢ salamandr ma pewne zdolnosci
regeneracyjne, aksolotl moze zregenerowad prawie kazda czes¢ ciata, w tym
modzg, serce, szczeki, koriczyny, ptuca, jajniki, rdzen kregowy, skore, ogon i
inne.

Poniewaz embriony i osobniki
mtodociane ssakdw majg zdolnosc
do regeneracji — na przykfad ludzkie
niemowleta moga regenerowac
tkanke serca, a dzieci — regeneruja
opuszki palcéw - prawdopodobne
jest, ze doroste ssaki zachowuja kod
genetyczny do regeneracji, co
stwarza perspektywe opracowania
terapii farmaceutycznych, aby zacheci¢ ludzi do regeneracji tkanek i
narzaddw utraconych w wyniku choroby lub urazu zamiast tworzenia blizny.
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W  swoich ostatnich badaniach  Godwin  pordéwnat komdrki
odpornosciowe zwane makrofagami w aksolotlu z komdrkami myszy w celu
zidentyfikowania  jakosci  makrofagdw  aksolotlu, ktdra  sprzyja
regeneracji. Badania opierajg sie na wczesniejszych badaniach, w ktdrych
Godwin odkryt, ze makrofagi maja kluczowe znaczenie dla regeneracji: Kiedy
sg wyczerpane, aksolotl tworzy blizne zamiast sie regenerowa, tak jak ssaki.

Ostatnie badania wykazaty, ze chociaz sygnalizacja makrofagéw w
aksolotlu i u myszy byta podobna, gdy organizmy byty wystawione na
dziatanie patogendw, takich jak bakterie, grzyby i wirusy, w przypadku
narazenia na uszkodzenie sytuacja wygladata inaczej: sygnalizacja
makrofagdw w aksolotl promowat wzrost nowej tkanki, podczas gdy u
myszy sprzyjat bliznowaceniu.

Artykut na temat badan zatytutowany ,,Distinct TLR Signaling in the
Salamander Response to TissueDamage” zostat niedawno opublikowany w
czasopismie DevelopmentalDynamics . Oprdcz Godwina autorami sg dr Nadia
Rosenthal z The Jackson Laboratory; Ryan Dubuque i Katya E. Chan z
Australijskiego Instytutu Medycyny Regeneracyjnej (ARMI); oraz dr Sergej
Nowoshilow z Instytutu Badawczego Patologii Molekularnej w Wiedniu,
Austria.

Godwin, ktdry ma wspdlne stanowisko z The Jackson Laboratory, byt
wczesniej zwigzany z ARMI, a Rosenthal jest dyrektorem zatozycielem
ARMI. Laboratorium Biologiczne MDI i ARMI zawarty umowe partnerska, aby
promowad badania i edukacje w zakresie regeneracji oraz opracowywac
nowe terapie poprawiajgce zdrowie cztowieka.

W szczegdlnosci artykut donosit, ze odpowiedz sygnalizacyjna klasy
biatek zwanych receptorami Toll-
podobnymi (TLR), ktdére pozwalajg _J
makrofagom rozpoznad zagrozenie,
takie jak infekcja lub uszkodzenie
tkanki i wywofa¢  odpowiedz
prozapalng, byta ,nieoczekiwanie
rozbiezna”. w odpowiedzi na uraz u
aksolotla i myszy. Odkrycie oferuje
intrygujacy wglad w mechanizmy
rzadzace regeneracja u aksolotla.
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Odkrycie alternatywnej sciezki sygnatowej, ktora jest kompatybilna z
regeneracja, moze ostatecznie doprowadzi¢ do
opracowania terapii medycyny regeneracyjnej dla ludzi. Chociaz odrastanie
ludzkiej koriczyny moze nie byc realistyczne w krdtkim okresie, istniejg
znaczne mozliwosci terapii, ktdre poprawiajg wyniki kliniczne w chorobach,
w ktdrych bliznowacenie odgrywa gtéwna role w patologii, w tym w
chorobach serca, nerek, watroby i ptuc.

Godwin, ktéry jest immunologiem, zdecydowat sie zbadac funkcje
uktadu odpornosciowego w regeneracji ze wzgledu na jego role w
przygotowaniu rany do naprawy jako odpowiednika pierwszej odpowiedzi w
miejscu urazu.Jego ostatnie badania otwieraja drzwi do dalszego
mapowania krytycznych weztéw w szlakach sygnatowych TLR, ktdre
reguluja unikalne sSrodowisko immunologiczne
umozliwiajace regeneracje aksolotli i naprawe bez blizn.

Godwin podobne badania przeprowadzit juz w 2013 roku. Wtedy
naukowcy z Australian Regenerative Medicine Institute (ARMI) i Monash
University w Melbourne wykazali, ze po stopniowym usunieciu makrofagéw
salamandry tracity swe zdolnosci regeneracyjne, wskutek czego powstawata
tkanka bliznowata.

Makrofagi sg komdrkami tkanki f3cznej odgrywajacymi istotng role w
odpowiedzi immunologicznej. Ich zadaniem jest fagocytoza i rozktadanie
antygenu oraz prezentowanie go limfocytom T.

Wy -
Jesli makrofagi nie s3 obecne : e P
w poczatkowej fazie gojenia, nie \ ‘VJ
dochodzi do regeneracji. Teraz . : ,
. , - g~ AR
musimy poznac doktadniej @ “ 2N S
o - N J P
mechanizm ich dziatania. Za jakis czas -
¢ \."_ ~ ‘o
moze to pomdc opracowad nowe [ t .
. . . £
metody wspomagania procesow e o
gojenia u ludzi" - moéwi dr James e . o
Godwin, autor badan. - D &
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Nadcisnienie w czasie cigzy wiagze sie ze zwiekszonym ryzykiem udaru
mdzgu u potomstwa

ESC PRESS OFFICE DLA EUREKAALERT- (ESC) ESC Heart & Stroke 2021.1
Ttumaczenie: Sebastian Krauz

Badanie z udziatem 5,8 miliona dzieci wykazato wyzszg czestos¢
wystepowania udaru moézgu cztery dekady pdzniej u tych, ktérych matka
miata wysokie cisnienie krwi lub stan przedrzucawkowy podczas cigzy.
Wyniki badari s3 prezentowane na internetowej konferencji naukowej
Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego (ESC) ESC Heart&Stroke
2021.1

»Nasze odkrycia wskazujg, ze zaburzenia nadcisnieniowe w czasie
Cigzy wigzg sie ze zwiekszonym ryzykiem udaru mdzgu i potencjalnie choréb
serca u dzieci w wieku do 41 lat” — powiedziat autor badania dr Fen Yang,
doktorant z Karolinskalnstitutet, Sztokholm, Szwecja. ,,Potrzebne s3 badania
z dtuzszym okresem obserwacji, aby potwierdzi¢ wyniki i poprawic
zrozumienie mozliwych mechanizmoéw lezgcych u podstaw”.

Woczesniejsze badania sugerowaty, ze dzieci narazone na nadcisnienie
u matki podczas cigzy maja zwiekszone ryzyko przedwczesnego porodu,
ograniczenia wzrostu ptodu i czynnikdw ryzyka sercowo-naczyniowego, w
tym  wysokiego cisnienia  krwi,
otytosci i cukrzycy w podzniejszym
zyciu. Jednak dowody na
bezposredni zwigzek z ciezka
choroba sercowo-naczyniowg s3
ograniczcone. W tym  badaniu
zbadano ten zwigzek, koncentrujac
sie na chorobie niedokrwiennej serca
i udarze.

To populacyjne badanie kohortowe potaczyto rejestry krajowe z
dwdch krajéw. Zywe pojedyncze porody w Szwecji (1973 do 2014) i Finlandii
(1987 do 2014) byty obserwowane pod katem choroby niedokrwiennej serca
i udaru moézgu do 2014 roku. Zidentyfikowano nadcisnieniowe zaburzenia
cigzy, w tym wysokie cisnienie krwi (zaczynajace sie przed lub w trakcie
cigzy) i stan przedrzucawkowy (wysokie cisnienie i uszkodzenie narzagddw).
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Naukowcy oszacowali zagrozenia zwigzane z chorobg niedokrwienng
serca i udarem zwigzanym z wysokim cisnieniem krwi podczas cigzy. Analizy
zostaty skorygowane o czynniki, ktore mogty mieé wptyw na relacje, takie jak
rok urodzenia dziecka, pte¢ i wady wrodzone oraz wiek matki, urodzenie,
stan cywilny, poziom wyksztatcenia, wskaznik masy ciata, palenie we
wczesnej cigzy oraz wywiad rodzinny choroba sercowo-naczyniowa.

Analizy powtdrzono po wykluczeniu dzieci z przedwczesnym porodem
lub ograniczeniem wzrostu ptodu, ktdre wigzaty sie ze zwiekszonym
ryzykiem chordb sercowo-naczyniowych.

Przeprowadzono analizy rodzenstwa, aby kontrolowac potencjalny
wptyw niezmierzonych genetycznych i srodowiskowych czynnikéw
rodzinnych. Analizy te obejmowaty pary rodzeristwa niezgodne zaréwno
pod wzgledem ekspozycji (nadcisnieniowe zaburzenia cigzy), jak i wyniku
(choroba niedokrwienna serca/udar).

Sposrdd ponad 5,8 miliona
singli biorgcych udziat w badaniu, 218
322 (3,76%) urodzito sie matkom z
zaburzeniami nadcisnienia w czasie
cigzy. W okresie obserwacji do 41 lat u
2340 (0,04%) dzieci rozpoznano
chorobe niedokrwienng serca, au
5360 (0,09%) udar mézgu.

Potomstwo narazone na nadcisnieniowe zaburzenia cigzy u matki
miato odpowiednio 29% i 33% zwiekszone ryzyko choroby niedokrwiennej
serca i udaru mozgu. Zwigzki te byty niezalezne od porodu przedwczesnego i
ograniczenia wzrostu ptodu. W analizach rodzenstwa zwigzek pozostat dla
udaru, ale nie dla choroby niedokrwiennej serca.

Dr Yang doszta do wniosku: ,,Byto to jedno z niewielu badan w tej
dziedzinie i potrzebne s3 dalsze badania. Byto to badanie obserwacyjne i nie
mozemy wyciggnac zadnych wnioskdw na temat przyczynowosci. Jesli nasze
odkrycia zostang poparte dalszymi badaniami, mozna podja¢ kroki, aby
zapobiec choroby uktadu krazenia u potomstwa narazonego na
nadcisnieniowe zaburzenia cigzy - na przyktad skupiajac sie na zdrowiu
matek i przeprowadzajac badania przesiewowe dzieci pod katem czynnikdéw
ryzyka, takich jak wysokie cisnienie krwi we wczesnym okresie zycia”.
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Psychologia a COVID-19
CARMINE M PARIANTE DLA THE GUARDIAN
Ttumaczenie: Sebastian Krauz

Gdy Wielka Brytania zbliza sie do tego, co, miejmy nadzieje, bedzie
koricem blokad i wysokiej liczby zgondw, lekarze i pielegniarki musza
poradzic¢ sobie z niepokojgcym drugorzednym aspektem pandemii w postaci
tzw. "LongCovida". W samej Wielkiej Brytanii jest ponad 1 milion oséb z
"LongCovid", co moze miec potencjalnie ogromny wptyw na spoteczenstwo
i site robocza. Pojawia sie obraz
kliniczny charakteryzuje sie
specyficznymi objawami,
dusznosciami, trudnosciami w
koncentracji, bdlami catego ciata
Czy uporczywym zmeczeniem.
Choroba zostata rozpoznana w
USA, Europie i innych krajach. Co
wiecej, "LongCovid" ma duza o
cech wspdlnych z CFS/ME.

Niestety, w obliczu catego tego cierpienia, postepy w nauce i opiece
klinicznej s3 zagrozone przez przestarzatg i nieprzydatng debate na temat
tego, czy te objawy s3g ,,w umysle”, jakby byty fantazjg lub snem. Oczywiscie
nie myslimy o objawach "LongCovid" i CFS/ME. Niektdrzy ludzie z CFS/ME lub
od niedawna "LongCovid", zostali zwolnieni przez pracownikéw stuzby
zdrowia. Niektdrzy pacjenci mogli czuc sie nie traktowani powaznie przez
swojego lekarza, podczas gdy inni mogli straci¢ mozliwos¢ skorzystania z
szerszego, psychospotecznego podejscia.

Fakt, ze wszystkie objawy i zaburzenia majg podtoze biologiczne, nie
umniejsza przekonujacych dowoddw, ze na objawy i zaburzenia moga mied
wptyw ,,czynniki psychologiczne”. Wiele oséb w petni zdaje sobie sprawe, ze
na nasze zdrowie moze wptywac to, co dzieje sie w naszym zyciu i to, jak sie
z tym czujemy - zaréwno negatywnie, jak i pozytywnie.

Stresujgce wydarzenia zyciowe, takie jak zatoba, bezrobocie,
naduzycia i przemoc, ubdstwo lub dyskryminacja, moga przyspieszy¢ lub
zaostrzy¢ zaréwno zaburzenia psychiczne, jak i fizyczne. Zdarzenia te moga
prowadzi¢ do nadcisnienia, zaostrzenia choroby autoimmunologicznej,
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problemdw sercowo-naczyniowych lub depresji. Dlaczego mielibysmy chciec
oddzieli¢ te skutki zdrowotne i umiesci¢ depresje lub jakiekolwiek zaburzenie
psychiczne w osobnym pudetku dla reszty?

| odwrotnie, wykazano, ze zmiany w stylu zycia i zachowaniu oraz
terapie  psychologiczne (ktdére dziataja poprzez kwestionowanie
nieprzydatnych sposobdw myslenia o sobie i otaczajgcym nas sSwiecie)
pomagaja pacjentom z zaburzeniami fizycznymi, w tym rakiem, zespotem
jelita drazliwego, cukrzycg, stwardnieniem rozsianym i udarem mdézgu, zeby
wymienic tylko kilka.

Istniejg rowniez dobre dowody na
to, ze na wszystkie rodzaje objawdw
moze mie¢ wptyw przewidywanie i
przekonania, co wielokrotnie wykazano
w przypadku silnych efektéw placebo i
»yhocebo”. Zaoferowanie czegos, co
uwaza sie za pozytywne (na przyktad
pusta kapsutka, ktéra wedtug nas
zawiera lek) Ilub negatywne (pusta
kapsutka, ktora wedtug nas zawiera
toksyne) sprawi, ze nasze objawy bedg lepsze (placebo) lub odpowiednio
gorsze (nocebo). ). To nie jest olej wezowy dla naiwnych: s3 to efekty
biologiczne oparte na mierzalnych zmianach w mdzgu i ciele, ktére moga
wystgpi¢ u kazdego. Dlatego standardowa ocena nowego leczenia
jakiegokolwiek zaburzenia — w tym bardzo realnej infekcji Covid - wymaga
pordéwnania z leczeniem pozorowanym, aby nasze oczekiwania, pozytywne
lub negatywne, nie miaty wptywu na wyniki.

Mdowienie pacjentom, ze ich objawy s3 w ich umysle, jest catkowicie
nie do przyjecia dla kazdego lekarza, ktérego znam, a na takie postawy nie
ma miejsca we wspotczesnej medycynie. Ale to lekcewazgce podejscie nie
ma nic wspdlnego z waznym klinicznym zrozumieniem, ze czynniki i
podejscia psychologiczne moga wptywad na te stany, tak jak na kazdg inng
chorobe. Ci, ktdérzy odrzucaja poglad, ze podejscie psychologiczne moze
pomodc nam lepiej zrozumiec i leczy¢ objawy fizyczne, sami wpadajg, byc
moze nieumysinie, w putapke rdznicowania i stygmatyzacji choroby
psychicznej.
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Psychodeliki i entaktogeny, w psychologii?
TOMASZ SITEK

,,By¢ moze w przysztosci nauczymy sie uzywac okreslonych substancji
chemicznych do wywierania bezposredniego wptywu na poziom energii i na jj
rozmieszczenie w aparacie psychicznym. Niewykluczone, ze istniejg inne
mozliwosci terapeutyczne, ktdrych wcigz nie potrafimy sobie wyobrazi¢” -
Zygmunt Freud 1938

W nauce zndéw sie rozmawia o psychodelikach i entaktogenach,
ostatnia dekada szczegdlnie pare ostatnich lat to swoisty ,,renesans” dla tej
dziedziny.

Ponownie zobaczytem siebie jako matego chtopca stawiajgcego opor i
powiedziatem: Nie, Nie chce tego! Uswiadomitem sobie, ze moje nastawienie
miato na mnie destrukcyjny wptyw (...) Postanowitem wzigé¢ w objecia i
powiedziatem: ChodZmy Staniemy sie
troche bardziej dojrzali i razem
pojdziemy tg drogq. — Cardero, Zegans
wraz z zespotem (1967) fragment
badan z sesji z wykorzystaniem MDMA
opisany w ksigzce ,,Terapia MDMA i
innych entaktogendw” Torsten Passie.

Zanim jednak przytocze najnowsze odkrycia i poktadane szanse
rozwojowe naukowcow, przypomne w skrdcie jak to sie wszystko zaczeto.

Albert Hofmann w 1938 zsyntezowat pierwszy raz Substancje LSD,
lecz badaniem jej zajat sie 5 lat pdzniej w 1943 roku, gdy najpierw
przypadkowo wchtong niewielka ilos¢ substancji, by pare dni po tym
zdarzeniu swiadomie sprobowad 250 ymg kwasu i doswiadczy¢ dziatania
substancji. Naukowiec doswiadczyt przyswojonego ,tripa” - w jego
odbiorze rzeczywistosci pojawiaty halucynacje, zmysty jego byty wytezone i
odbieraty wszystko bardziej wyraziscie. Hofman nastepnie zajat sie
badaniem psychodelikdbw na szersza skale. Dziataniem substancji
zainteresowaty sie psychologowie zaczeli j3 stosowac jako dodatek do
terapii psycholitycznej. Substancja przyczynita sie do preznego rozwoju
psychologii transpersonalnej, ktdéra skupiata sie na tak zwanych
doswiadczeniach sztytowych, duchowosci. Niestety zyskujac rozgtos stracita
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postrzeganie w przestrzeni publicznej leku, dostata nowa fatke narkotyku.
Stato sie to poprzez nieumiejetne i nadmierne stosowanie substancji na
festiwalach i imprezach dla dobrej zabawy, dzieki czemu w latach
szezdziesigtych LSD zostato zdelegalizowane

Dwadziescia lat pézniej Z MDMA stato sie to samo co LSD, substancja
przeciw lekowa, nie wywotujaca halucynacji, wyostrza zmysty i zwieksza
empatie, wzbudza che¢ rozmowy z drugg osobg, lecz poprzez nadmierne
stosowanie zdelegalizowana. Terapeuci, psychiatrzy i naukowcy mimo wielu
prob, sadzenia sie z agencja przeciw narkotykowa zostali zmuszeni do
zaprzestania legalnych badan nad srodkiem, wielu z nich ryzykowato, zeszli
do tak zwanego ,,undergroundu” tamali prawo dla nauki i pacjentdw, ktdrzy
korzystali z sesji terapeutycznych.

Dziatanie psychodelikdéw zostato szerzej zbadane przed ich
delegalizacjs, powoddéw jest wiele chociazby duza rdéznorodnos¢ oraz
wieksza legalnos¢ w niektdrych krajach np. Afryki, gdzie ayataska (napdj
przyrzadzany przez szamandw z dwdch rosnacych dziko ziét) spozywana
jest rytualnie. Stanistaw Groff, czeski psychiatra jeden z najwybitniejszych
naukowcoéw w dziedzinie psychologii transpersonalnej, w swojej praktyce
wykorzystywat LSD terapii oraz stworzyt teorie podstawowych matryc
perinatalnych, gdy substancja zostata zakazana odkryt nowg metode -
,,Oddychanie Holotropowe”, ktdra poprzez hiperwentylacje wprowadzata
Swiadomos¢ pacjenta w wyzsze stany swiadomosci. Halucynacje jakich
doswiadczali pacjenci ukazywaty im inny swiat, wszystko co znali znikto lub
postawione zostato w catkowicie innym swietle. Przypomina mi sie w tym
momencie obraz Jaskini Platona - cienie dla ludzi w jaskini byty catym
Swiatem realnym na pozdr, gdy zakwestionowali to co wczesniej dostrzegali
ukazat by sie im inny obraz rzeczywistosci.

Groff wskazuje na réznorodny charakter doswiadczen szczytowych.
Jedne z nich skupiajg sie na doswiadczeniach znanych w przesztosci
pacjenta, ktory przepracowuje je z wiekszg empatig szczegdlnie istotne dla
wypartych traum zepchnietych do nieswiadomosci osobowej. Psychiatra
takze opiera sie na nieswiadomosci zbiorowej dzieki ktdrej ttumaczy
charakter doswiadczen transpersonalnych, w ktérych pacjent zachowuje sie
tak jakby nie modgt wczesniej znac¢ i zachowywad sie w taki sposdb -
przyktadowo zaczyna mowi¢ w nieznanym dla nikogo jezyku starozytnym,
opisane wyzej doswiadczenia opieraja sie na teorii Junga. Ostatni charakter
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jest perinatalny opiera sie na teorii, w ktdrej cztowiek zachowuje
Swiadomos¢ w brzuchu matki, lecz zapomina wszystko poprzez pierwsze
stresujgce i bolesne doswiadczenie porodu. Groff wskazuje na to by nie
powinno sie wptywac na charakter doswiadczenia podczas terapii, to jaki sie
pojawia zalezny jest od osoby i jej zgromadzonej niewyrazonej energii
psychicznej.

Swiadomos$¢ zamyka sie w granicach odbioru receptoréw
wytwarzajacych impulsy neuronalne przechodzace przez wytarte szlaki.
Troche to tak jak wytarte tory przez ktdre dzieciaki zjezdzajg na sankach w
zime, zjazd jest dobrze znany i szybki, lecz nie znaczy, ze najlepszy.
Psychodeliki w tej metaforze to taki spadajacy snieg na wytarty szlak, dzieki
czemu wytworzy sie nowa droga, w naucze nazywamy to zjawisko
neuropatycznoscia. Neurotropowy czynnik pochodzenia mézgowego BDNF,
wptywa na neuropatycznos¢ jego niedobory w organizmie wptywajg na
pojawienie sie depresji, poziom stresu i starzenie sie. Liczne badania
(przeprowadzane w Holandii i USA) nad zwierzetach i ludziach wptywu
psychodelikéw z wyszczegdlnieniem LSD ukazujg zwiekszenie sie w
organizmie czynnika BDNF oraz neurytogeneze, dzieki czemu dysfunkcyjne
szlaki neuronalne powodujgce cierpienie mogg byl zastepowane przez
bardziej przystosowawcze i rozwojowe.

Subiektywne doswiadczenia
pacjentow po zazyciu LSD to
gtéwnie  halucynacje wraz z
ktorymi  pacjent  doswiadcza:
przezy¢ mistycznych, rozpadu ego,
zmian w  strukturze wartosci
sprawia, ze doswiadczenia moga
leczyg, lecz musz3 by¢
odpowiednio pokierowane przez
specjalnego  terapeute,  ktdry
wczesniej przeprowadzit odpowiedni wywiad zakwaln‘nkowa’r i przygotowat
pacjenta. W wielu badaniach przeprowadzonych nad psychodelikami
wykazywano pozytywny ich wptyw w leczeniu depresji, reakcji na stres
alkoholizmu, u pacjentéw z chorobami terminalnymi (przygotowanie i
zaakceptowanie nieuchronnej smierci) ponadto po zastosowaniu zachodza
pozytywne zmiany w strukturze mdzgu, ktdre wptywaja na efektywniejsze
uczenie sie zapamietywanie i tworczosd.
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Dzi$ badania nad terapig skupiajg sie gtdwnie nad 3,4
metylenodioksymetaanfetaming (MDMA). Przypuszczam, ze jest to
spowodowane mniejszg iloscig badan nad tg substancjg oraz wiekszym jej
zainteresowaniem wynikajgcego z jej niedezintegrujagcego dziatania.
Psychodeliki to Depersonalizacja to MDMA  Personalizacja.
Substancjapodobnie dziatajaca, lecz wystepuje mniej zmian poznawczych,
ktore nie dezintegruja naszego wytworzonego dzieki zmystom obrazu
Swiata jak i siebie samego, tak zwana smier¢ ego jakg mozemy doswiadczy¢
w przy stosowaniu LSD. jednoczesnie nie uwazam, ze doswiadczenie to jest
niekorzystne dla psychiki, lecz w niektdrych przypadkach zbedne niekiedy
przeszkadzajace.

MDMA deaktywuje dziatanie ciata migdatowatego odpowiadajace za
reaktywnos¢ emocjonalng oraz nadmierne negatywnie nacechowane
emocje, jednoczesnie aktywuje obwody neuronalne w korze przedczotowej
co odpowiada za spokojne myslenie. Dzieki czemu pacjent potrafi
empatycznie reagowad na swiat i siebie, przepracowuje wyparte traumy co
w szczegolnosci jest pomocne wsrdd oséb dotknietych PTSD - aktualnie
stosuje sie specyfik w terapii weterandw wojennych dotknietych stresem
pourazowym. Ponadto zauwazono pozytywny wptyw w leczeniu zaburzen
osobowosci. Zrozumienie siebie, zobaczenie z innej perspektywy z czym ma
sie problem oraz takze przepracowanie przesztosci, pacjent dokonuje
regresji wyraza wyparte uczucia dokonuje przeniesienia ich na terapeute.

Jak widac jest wiele pozytywnych doswiadczen, ktdre umiejetnie
pokierowane moga stac sie terapeutyczne i pomdc wielu pacjentom. Jedna
terapia z wykorzystaniem psychodelikéw i entaktogendw zostata
rozpowszechniona istotne jest przeprowadzenie wielu badan odnalezienie
przeciwwskazan, bo przeciez podstawowg zasadg lekarska jest nie szkodzic.

Aktualnie na swiecie w wielu krajach przeprowadzane s3 badania,
powotane zostaty do tego odpowiednie organizacje, najbardziej znana i
przodujacg w badaniach jest MAPS (MultidisciplinaryAssociation for
PsychedelicStudies ). W Polsce na niektérych uniwersytetach
przeprowadzane s3g kota i panele dyskusyjne oraz zostata powotana w 2019
roku Polskie Towarzystwo Psychodeliczne, ktdrej gtdwnym celem jest
rozpowszechnianie wiedzy oraz Wspieranie badann naukowych nad
psychodelikami.
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Paul Britton- ,,Profil mordercy"
KAROLINA GORNIEWICZ

Wielu z nas lubi w wolnym czasie czytac ksigzki. Mimo ze na studiach,
czesto ciezko znalez¢ czas na dobrg lekture, w tych ciezkich czasach
pandemii, warto zapoznal sie z niektorymi tytutami, szczegdlnie tymi
zwigzanymi z psychologia.

Pierwszg pozycja, ktora bierzemy pod lupe

W naszym mini segmencie, jest ,,Profil PRUF"_
mordercy". Britton jest jednym =z

najstynniejszych profileréw na sSwiecie - na MURPaDUIErﬁnCY
podstawie sladéw na  miejscu  zbrodni - e

przygotowuje portret psychologiczny mordercy.
Szuka szczegotow, ktdre powiedzg mu cos o
sprawcy, pozwolg siegnaé do jego umystu i 7
spojrzeé na swiat jego oczami. Mimo ze ksigzka Q&
ta, zostata wydana w 1998r., czyli ponad 20 lat
temu, jej tresc jest wcigz aktualna i stanowi baze
dla  wielu  poczatkujacych  psychologéw
profileréw. Na jej famach, autor opisuje liczne
sprawy kryminalne, przy ktérych pracowat wspomniany psycholog. Britton
wspomina z jakimi problemami spotykat sie podczas swojej pracy, na jakie
szczegoty nalezy zwraca¢ uwage podczas pracy na miejscu zbrodni. Co
najwazniejsze dla nas, studentdw psychologii, opisuje podtoze
psychologiczne, ktdre pchneto kazdego z przestepcéw do popetnienia
zbrodni. Britton w czasie swojej kariery psychologa spotkat sie z wieloma
przestepcami. To doswiadczenie pozwolito mu na podjecie wspdtpracy z
policja w celu tworzenia profili psychologicznych réznej masci zbrodniarzy.
Nie uczestniczymy w jednej sprawie przez caty czas, autor przeplata rdzne
historie. Zgodne jest to zresztg z samymi stowami autora, ktdry zaznacza, ze
brat udziat w kilku sprawach naraz. Nalezy tutaj zauwazy¢, ze przedstawiane
opisy s3 niezwykle brutalne. Mamy tutaj do czynienia z morderstwami na tle
seksualnym, gwattami, kanibalizmem. Dla 0sdb o stabych nerwach ksigzka ta
moze by¢ szokiem. Jednakze autor unika nadmiernego epatowania
brutalnoscig. Nie interesuje go, samo przestepstwo lecz jego sprawca, a

. PRAWDZIWA HISTORIA
AT JEDNEGD Z NAJSLYNRIESSIYCH
y PROFILERGW

LEKTURA OBOWIAZKOWA
1/ ota sanow TRUPIE) FARMY
| MINDHUNTERA
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swoje zainteresowanie przelewa takze na czytelnika. Ciekawym zabiegiem,
nadajacym lekkosci catej powiesci sg wtracenia z zycia prywatnego autora.
Nie ma ich zbyt duzo, ale pozwalajg oderwac sie nam od przestepstw.

Bass Hill- ,, Trupia farma"
Karolina Gérniewicz za Magdalena Galiczek-Krempa

Rozwigzywanie zagadek kryminalnych to skomplikowana procedura,
nad ktdra pracujg dziesigtki osdéb, bedacych przedstawicielami organdw
scigania, prokuratorami, lekarzami sgdowymi oraz antropologami. Jesli ciato
ofiary zostaje znalezione kilka chwil po dokonanym morderstwie, wowczas
badaniem zwtok zajmuje sie lekarz sgdowy. Sprawa znacznie komplikuje sie
w momencie, gdy zwtoki znajdowane s3 dtugo po dokonanej zbrodni.
Osobg, ktéra moze odpowiedzie¢ na
pytanie dotyczace tego, kim byta ofiara, w Nowo itz kb Iahowe Mfaﬁyg
jaki sposdb zmarta oraz kiedy nastgpita —— -
$mieré, jest antropolog sadowy. Trupia BILLBASS  JOK JEFFERSON 1
Farmato petna ekspresji historia badan s
prowadzonych na ulegajgcych rozktadowi
ludzkich szczatkach, opowiedziana przez
Billa Bassa, jednego z najlepszych
antropologdw sadowych.

|

TRUPIA

\ \
FARMA
HOWE SLEDZTWA
Wejscie na sciezke antropologii byto '
dla Billa Bassa, jak dla wielu studentdw,
wybierajgcych ostatecznie odbiegajace od
ich pierwotnych plandw kierunki swoich
studidw, wiasciwie przypadkiem. Wybdr
ten okazat sie jednak strzatem w
dziesigtke, dziedzing, w ktdrej przyszty
naukowiec zrealizowat sie oraz stworzyt innowacyjne i dotychczas nieznane
metody badan. Jako antropolog sadowy, Bill Bass, oprécz pracy naukowej na
Uniwersytecie Tennessee, wspotpracowat z policja i prokuraturg przy
identyfikacji zwtok, ktdére znajdowaty sie w stanie daleko posunietego
rozktadu. Dzieki swojej wiedzy i umiejetnosciom przyczynit sie on do
rozwigzania spraw, ktére na pierwszy rzut oka wydawaty sie niezwykle
trudne, wrecz - beznadziejne. Badanie zwtok przez antropologa sagdowego

——
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polega na wytuskaniu jak najwiekszej ilosci informacji dotyczacej zmartej
osoby na podstawie kosci jej szkieletu. Podczas wielu lat rozwigzywania
spraw kryminalnych, Bill Bass doszedt do wniosku, ze zagadki te mozna by
byto rozwigzad w szybszy sposdb, badz tez doprowadzi¢ do zakoriczenia
niejasne i niejednoznaczne sprawy, majac w rece narzedzie, jakim jest
solidna wiedza na temat procesu rozktadu ciata.

Osrodek Antropologii Sadowej Uniwersytetu w Tennessee, zwany
takze ,,Trupig Farma”, to miejsce, w ktdrym od kilkudziesieciu lat Bill Bass
wraz ze swoimi studentami bada rozktadajace sie ciata. Ciata te dostarczane
sg do instytutu za zgoda rodziny zmartego badz tez na specjalne, zapisane
przed SdSmiercig zyczenie pacjenta. Zwtoki poddawane s3 dziataniu
przerdznych czynnikdw, w tym wysokiej badz niskiej temperatury a takze
obserwowany jest czas rozwoju czerwi na powierzchni ciata. Badane zwtoki
odpowiadajg takze na pytania dotyczace tego, jaki wptyw na rozktad ciata i
rozwOj owaddw majg zadane ofierze rany, jak wygladaé beda zwioki
poddane spaleniu (zaréwno w wyniku nieszczesliwego wypadku w domu,
jak i pod wptywem umyslinego podpalenia). Ciata na "Trupiej Farmie"
zamykane s3 takze w samochodach — w bagaznikach, na siedzeniach i tam
tez obserwowany jest proces ich rozktadu.

Ksigzka Billa Bassa napisana zostata prostym, przystepnym i jasnym
jezykiem. Dodatkowo autor umiescit takze na koncu publikacji schemat
ludzkiego szkieletu i czaszki ze stosownymi podpisami oraz stowniczek
trudniejszych termindw. Aneks ten znajduje sie niejako takze "miedzy
wierszami" publikacji. Autor, gdy tylko opisuje badane szczatki lub
fragmenty kostne, natychmiast spieszy z krétkim i obrazowym opisem,
dotyczacym tego, skad dana kos¢ pochodzi badz tez czym sie
charakteryzuje.
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John Krasinski- ,,Ciche miejsce 2"
DARIA BREJ

John Krasinski zaskoczyt caty swiat napisanym i wyrezyserowanym
przez siebie horrorem o swiecie, w ktérym ludzkos¢ jest na wymarciu i musi
zy¢ w catkowitej ciszy. Hatas bowiem przycigga krwiozercze stwory. Fani
tego gatunku byli zachwyceni. Ciche miejsce miato w sobie pewng swiezos¢.
Potrafito widza zaskoczyc i przestraszy¢. Po trzech latach wracamy do tej
historii. Tym razem John bedzie starat sie opowiedzie¢ nam o pierwszych
godzinach inwazji obcych.

Ciche miejsce 2 ma swietnie roztozone akcenty grozy, fajnie wymysiny
Swiat, wspaniate zdjecia. Genialnie operuje tez ciszg. Do utrzymania ciszy na
sali by¢ moze przyczynia sie rezim sanitarny w kinie - podczas seansu nie
mozna niczego chrupad. Dlatego panowata grobowa cisza. Nikt nie jadt, nikt
nie szeptat. Wszyscy starali sie zachowac cisze, jakby razem z bohaterami
kryli sie przed czyhajgcym zagrozeniem, co jeszcze bardziej podbijato
atmosfere.

W nowej odstonie mamy mniej ciszy, a wiecej akcji. To oznacza, ze
duzo czesciej bedziemy podskakiwac ze strachu na fotelach. Twdrca lubi nas
zaskakiwac licznymi momentami, w ktdrych
stwory nagle pojawiajg sie na ekranie. Przez to [
caty «czas, zresztg tak jak bohaterowie,
obserwujemy otoczenie z fomoczacym sercem.
Zagrozenie moze pojawi¢ sie w kazdej chwili.
Nie mozna sobie pozwoli¢ na rozluznienie.
Trzeba przyzna¢, ze Krasinski znakomicie
odnajduje sie w roli rezysera. Sprawnie
prowadzi bohateréw. Na ekranie nie panuje
chaos, kamera nie trzesie sie niepotrzebnie.
Wida¢, ze lata spedzone na planach filmowych i

podgladanie réznych rezyserdw podczas pracy (> 4 IC]

| St
nie poszty na marne. MIEJSCE

TYLRR W KM
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Guy Ritchie-,,Jeden gniewny cztowiek"
DARIA BREJ

"Jeden gniewny cztowiek" to wielkie spotkanie dwdch specdw od kina
akcji: Guya Ritchie'ego i Jasona Stathama. Kalifornijska firma, zajmujaca sie
transportowaniem cennych tadunkdw, gtéwnie
miliondw w gotdowce, popada w coraz wieksze
ktopoty. W ciggu ostatnich miesiecy kilka jej
konwojow zostato napadnietych, ograbionych, a
ochraniajace je ekipy wymordowano. W takich
okolicznosciach do firmy dotgcza H (Jason
Statham), milczacy twardziel o niejasnej
przesztosci, ale o nieocenionych kompetencjach.
Jego zadaniem jest podniesienie
bezpieczenstwa konwojéw i wykrycie sprawcdw
napaddéw. Wkrétce okaze sie jednak, ze jego
prawdziwym celem jest zemsta. H odkrywa, ze
za napady odpowiada gang, ktdrego ludzie kilka
miesiecy temu zabili jego syna. Wkrdtce ulice LA
sptyna krwig, bo dla H "oko za oko" to za mato.

Juz w trakcie pierwszej misji bohater w pojedynke unieszkodliwia
szajke ztodziei z taka tatwoscia, jakby miat wbudowany naped jadrowy albo
posiadat boskie moce. Oniemiali towarzysze broni zbierajg szczeki z podtogi,
szef obiecuje awans i podwyzke, z kolei stroze prawa wietrzg podstep. Kim,
do diabta, jest H? Jakim cudem ta jednoosobowa armia zatrudnita sie do
eskorty furgonetek zamiast szukac etatu w Avengers? | dlaczego przemoc
oraz smier¢ nie robig na nim najmniejszego wrazenia?

Zadowoleni bed3 zwtaszcza widzowie, ktdrzy odczuwajg juz znuzenie
panujaca we wspotczesnym Hollywoodzie wszechobecng
poprawnoscia. Ritchie wkfada w usta bohateréw niestosowne zarty (np. z
molestowania seksualnego), gloryfikuje maczyzm oraz przemoc jako
najskuteczniejszy argument w kazdej dyskusji. Stowem, gwizdze na woke
culture i proponuje publice nostalgiczny powrét do czaséw przesyconego
testosteronem kina lat 90. Kolejny raz udowadnia przy tym olbrzymia
biegtosc inscenizacyjng, a takze swietny gust muzyczny.
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Craig Gillespie - ,,Cruella "
DARIA BREJ

Film Craiga Gillespie czerpie ze wspomnianych tytutéw garsciami, a
takze z wielu innych produkcji , ponadto powiela wiele prostych
disneyowskich zabiegéw do tego stopnia, ze datoby sie stwierdzi¢ ze to
kolejny niezbyt potrzebny aktorski film Disneya. Ale. Jednoczesnie przy tych
wszystkich kwestiach Cruella jest zarazem filmem wspaniale rozrywkowym,
przepieknie zrealizowanym, miejscami naprawde wywrotowym. Juz sam
pomyst, by protagonistka uczyni¢ kultowy wrecz czarny charakter, jest dos¢
nietypowy. Dtugo zastanawiatem sie, jak do szpiku zt3 postal Disney
chciatby przyblizy¢ mtodym widzom i wzbudzi¢ doni nieco sympatii. Jak
fatwo sie domysli¢ — poznamy przesztos¢ Cruelli, jej trudne dziecifistwo i
dowiemy sie, co sprawito ze weszfa na zt3 droge. Jednoczesnie tworcy na
szczescie nie usprawiedliwiajg zta, bohaterka bedzie miata wiele momentdw,
w ktdrych swiadomie bedzie mogta opowiedziec sie po jednej ze stron. Jezeli
wybierze zto, bedzie to jej wolna decyzja.

Sympatie jednak bohaterka budzi bez
problemu, nie tylko z uwagi na wspomniane
juz jej nietatwe losy, ale przede wszystkim
dzieki wybornej roliEmmy Stone, ktdra
perfekcyjnie bawi sie swojg kreacja,
balansujac na cienkiej granicy przerysowania.
Kiedy staje sie Cruelly, szarzuje niczym
animowany pierwowzdr. Aktorka wspaniale
prezentuje sie na ekranie takze dzieki
fantastycznym  kostiumom, ktdérych jest
zresztag od groma - praktycznie w kazdej
scenie Stone pojawia sie w nowym stroju.
Wyobrazam sobie, ze udziat w filmie mdgt by¢
dla niej przy okazji Swietng zabawa. | widac to
na ekranie. Zresztg — podobnie istny pokaz
mody serwuje Emma Thompson, ktdéra wciela sie tu w role cynicznej
Baronowej — pracodawczyni Cruelli. Gdyby nie Stone - to wtasnie Thompson
skradtaby show, réwniez doskonale szarzujgc w swojej roli. To prawdziwy
popis dwdch aktorek, kostiumo- i scenografow.
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Lee Isaac Chung - ,,Minari "
DARIA BREJ

"Minari" to bardzo osobista historia oparta na wspomnieniach z
dziecinstwa rezysera Lee lIsaaca Chunga. Rozgrywa sie w amerykariskim
Arkansas, wsrod imigrantow z Korei, ale z pewnoscig poruszy serca widzow
tutaj, w dalekiej Polsce. W gruncie rzeczy jest to bowiem uniwersalna
opowiesci o rodzinie, taka, ktéra bedzie zrozumiana pod kazdg szerokoscig
geograficzna. To wiasnie o takich filmach mdéwi sie "mate wielkie kino".

Rzecz rozgrywa sie w latach 80. w Arkansas. Do domu na kdétkach
gdzies posrodku niczego wprowadza sie koreariska rodzina. Dumny ojciec,
ktory zamierza zatozy¢ tu farme z niedostepnymi w USA azjatyckimi
warzywami. Petna watpliwosci matka, chcaca przede wszystkim
bezpieczeristwa i spokoju dla swoich dzieci — piecioletniego, chorujgcego na
serce Davida oraz jego rezolutnej starszej siostry Anne. | wreszcie
dotaczajaca nieco pdzniej szalona babcia, ktdra zamiast piec wnukom ciasta,
woli uczy¢ je hazardu.

Jacob, gtowa rodziny, pragnie
spetni¢ swoj amerykariski sen, niczym Py ouos : S vEa
bohater filméw z Jamesem Deanem. Robi e Y YT
to dla bliskich, ale jednoczesnie zmusza ich
do poswiecen i ryzyka, ciggnie za sobg w M | NARI
imie "planu". Jedna z poczatkowych scen -
mocna,  Swietnie  zagrana = kidtnia
matzonkdw - sprawia wrazenie, jakbysmy
mieli do czynienia z dramatem o rozpadzie
zwigzku. To bytoby jednak duze
uproszczenie. W "Minari" znalazto sie o
wiele wiecej warstw. Przenikaja sie
stopniowo, delikatnie, odstaniajac
wreszcie cos na ksztatt biblijnej alegorii.

AN ‘- 21T BY ODMLOOSAC 1 MIENSIYN
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Michael Chaves - ,,0becno$é¢ 3 "
DARIA BREJ

Od premiery drugiej czesci Obecnosci mineto juz blisko pie¢ lat. W
miedzyczasie swiatto dzienne ujrzato kilka spin-offdw tej niezwyktej serii
horroréw, jednak fani twodrczosci Jamesa Wana ze zniecierpliwieniem
wyczekiwali petnoprawnej kontynuacji loséw matzeristwa Warrendw.

To najstraszniejsza sprawa z jaka spotkali sie Ed i Lorraine Warrenowie.
W rolach gtéwnych ponownie ujrzeliSmy niezawodny duet, Patricka Wilsona i
Vere Farmige. Tak jak w przypadku poprzednich czesci, rowniez i tym razem
catfa historia zostata oparta na faktach.

Obecnos¢ 3rozpoczyna sie od egzorcyzmu osmioletniego Davida
Glatzela (Julian Hilliard). Jego ciato opetat demon, ktéry nie zamierza poddac
sie w starciu z Warrenami. Niespodziewanie, bedacy na miejscu mtody
mezczyzna, imieniem Arne Cheyenne Johnson (Ruairi O'Connor), postanawia
zaja¢ miejsce Davida i ofiaruje demonowi swoje ciato. Sytuacja wydaje sie
opanowana do momentu, w ktdrym Arne
popetnia bardzo brutalne morderstwo.
Jednak, czy sad uwierzy, ze dokonat tej
zbrodni na rozkaz diabta?

Tworcy cyklu Obecnosé po raz kolejny
postarali sie udowodni¢, ze mozna -
wymiesza¢ sprawy nadnaturalne, nutke
grozy i rzeczywiste wydarzenia. Najlepszym
podsumowaniem catej sprawy
przedstawionej w filmie jest krdtka
wypowiedz Eda Warrena: Jesli w sadzie
przyrzeka sie mowi¢ prawde, ktadac reke na -
biblii, to moze pora, zeby wzieto réwniez OBECNOSCH
pod uwage obecnosc¢ diabta?

Y

-
)
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Thomas Vinterberg- ,,Na rauszu "
DARIA BREJ

»Na rauszu" stanie sie jednym z Waszych najbardziej ulubionych
filmow roku. Nie moze by¢ inaczej, skoro Mads Mikkelsen zatraca sie na
ekranie w obtgkanym taricu, a widz dowiaduje sie, czy utrzymywanie
poziomu p6t promila alkoholu we krwi czyni nasze zycie petniejszym.

,yNa rauszu" ma wszystko to, czego aktualnie potrzeba zatrwozonym
przed trudny, pandemiczny okres sercom i umystom: pomyst na historie
rodem z innego swiata, niesamowita lekcje na temat brania sie z zyciem za
bary, wiwisekcje ludzkiej natury w obliczu nieuchronnej porazki, morze
wodki i plasajgcego w ramach obtakanego tarica Madsa Mikkelsena.
Maestro Thomas Vinterberg, autor pamietnych Festeni Polowania, po raz
kolejny pozwala sobie na spoteczny eksperyment - tym razem krzyki
sgsiaddw, wystrzaty z broni czy skupianie sie na uciechach funkcjonowania
w Komunie ustepujg miejsca cichej desperacji i subtelnej refleksji nad
moralnoscig wtasnego postepowania.

Jest ich czterech, kazdy z nich uczy w
liceum: historyk Martin (Mikkelsen), wuefista
Tommy (Thomas Bo Larsen), prowadzacy chér
Peter (Lars Ranthe) i zajmujacy sie psychologia
Nikolaj (Magnus Millang). Potozenie zawodowe i
sytuacja rodzinna gtéwnych bohateréw swiadcza
o tym, ze popadli oni w zyciowy marazm. Maj3
problem z nawigzywaniem relacji z innymi
osobami, w dodatku tracg szacunek zaréwno w
oczach ucznidw, jak i najblizszych.

Peten ekstrawaganckich pomystéw i
trafnych spostrzezenn scenariusz nie dziatatby
jednak tak dobrze, gdyby nie zostat podparty aktorskimi popisami.
Mikkelsen, Bo Larson, Ranthe i Millang tworza na ekranie jedyny w swoim
rodzaju kwartet zyciowych rozbitkéw, everymandw, ktérzy - co
paradoksalne - w catej swej szarosci jestestwa sg zupetnie niepodrabialni.
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Jam Session
KATARZYNA CZARNOTA

Jam session pomaga muzykom wydoby¢ z siebie najbardziej skrywane
talenty, daje im site do dalszego ¢wiczenia i wynagradza bdl po zdartych
rekach. Zbiorowa improwizacja pozwala im poznac siebie nawzajem i uczy¢
sie gra¢ w zespole.

Na tego rodzaju koncertach nie gra sie konkretnych, wycwiczonych
utwordw, jest tylko pasja i przypadek, ktéremu pomagaja lata praktyki i
wyrzeczen zwigzanych z graniem na instrumentach. Muzycy wybierajg
motyw, na ktérym potrafig improwizowad przez dtugi czas, kazdy znajdzie
miejsce na swoja soldwke i nikt nie zostanie pominiety.

Takie wydarzenia odbywajg sie w kazdy czwartek czerwca, lipca i
sierpnia o godzinie 19:00 w ogrddku ,,Nieztej Sztuki” w Rzeszowie. Z tej
okazji pozwolitam sobie przeprowadzi¢ wywiad z artystami jazzowymi,
ktorzy pasjonujg sie takim rodzajem muzyki i od dtuzszego czasu uczestniczg
w Jam Session.

Jakub Koztowski

Na czym grasz i dlaczego akurat taki instrument
wybrates?

Gram na gitarze basowej i na kontrabasie.
Dlaczego? No bo zawsze chciatem gra¢ na
instrumencie, ktdry daje niskie dzwieki, a te niskie
dzwieki powodujg to, ze np. w muzyce
rozrywkowej chce ci sie tariczy¢ albo
nieswiadomie ruszasz gtowgq, wiec ludzie czasami
nieswiadomie sie zastanawiajq. Leci jakas muzyka,
czuje sie fajnie i dlaczego? To jest wiasnie ta sekcja
rytmiczna, czyli perkusja i gitara basowa, ktéra
powoduje to, zZe jest fajne flow i fajny vibe.

Gdzie sie uczysz gra?

Poczgtkowo uczytem sie gra¢ samemu, lepiej lub gorzej, ale liczg sie checi
prawda? Potem idzie taki bodziec, ze moze bym poszedt do jakiegos
nauczyciela. Nie chce tutaj pomijac¢ szkoty muzycznej, ktéra pomimo tego, ze
uczy klasyki to jakos masz caty czas kontakt z instrumentem, uczysz sie obycia
na scenie. To wszystko sie przektada potem do tego jak wystepujesz na scenie.
Obecnie koricze licencjat na uniwersytecie Rzeszowskim, Jazz i muzyka
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rozrywkowa, polecam bardzo. Mam takq prosbe, propagujcie ten styl muzyki i
rozgtasniajcie, jezeli czujecie, ze jest fajnie, ze jest energia. Jezeli kogos to
interesuje, to warto wspomniec, ze w Rzeszowie warto zaczqgc studia, zeby sie
rozwijac.

Jak sie dowiedziates$ o Jam Session?

Ja sie osobiscie dowiedziatem o Jam Session, powiedzmy jakies 7 lat temu, nie
pamietam doktadnie skqd, ale, jako ze lubitem grac takg muzyke, to naturalnie
sie dowiadywatem, ze w tym miejscu to jest. Wczesniej tutaj nie byto Jam
Session tylko w undergroud, to tam sie ludzie spotykali grac. Tutaj Jammy sq
od kilku lat, wiec sie dopiero rozkreca. Ja przyjezdzatem jako mtodszy brat,
stuchac jak starsi grajg, najpierw patrzytem, batem sie wejs¢ na scene, ale
pOzZniej pierwsze kroki, jeden utworek, dwa. Wszystko przez srodowisko, w
jakim sie obracasz, nawet jak nie ma oficjalnego wydarzenia, to spotykamy sie
w instytucie muzyki w kilka osob, zeby sobie cos pojamowac, pograc.

Dlaczego akurat Jazz?

Wychowywatem sie z bratem, ktory jako starszy stuchat juz rozrywki, jazzu i
wprowadzat mnie matymi krokami w ten swiat, a dlaczego jazz? Ta muzyka jest
taka wolna, nic cie nie ogranicza, mozesz sie wykazac. To jak grasz, troche
odzwierciedla to, jakim jestes cztowiekiem.

Co cie inspiruje do grania?

Inspirujg mnie ludzie, to, ze sie poznaje nowych ludzi i to, ze mozesz z nimi
stworzy¢ na scenie pewng magie. Tworzy sie cos takiego, co czasem widz moze
odebrad, ale nie zawsze, bo niektérzy wiadomo, lubig jeden rodzaj muzyki,
drudzy lubig inny ale jezeli ktos lubi jazz i przychodzi tego postuchac, to
zaktadamy, ze kuma cza-cze, wiec jezeli ktos tego stucha, to stucha tego
aktywnie, a grajgc na scenie tworzy sie taka aura, taka magia.

Inspirujg mnie jeszcze muzycy doswiadczeni, czyli ci wszyscy pionierzy jazzu,
legendy, to jest taka naturalna kolej rzeczy, jak ktos zaczyna, stucha lepszych,
zawsze ktos jest lepszy, potem jestes na takim etapie, ze ktos moze sie tobg
inspirowac.

Panuje pewne przekonanie, ze studia muzyczne nie s3 optacalnym
kierunkiem, dlatego ze przysztos¢ w tej dziedzinie nie jest pewna, zgadzasz
sie z tym? Czy studiujac jazz masz takie poczucie, ze nie poradzisz sobie w
przysztosci?

To jest bardzo dobre pytanie, szczegdlnie w tych czasach, kiedy niestety artysci,
muzycy, ogdlnie branza muzyczna i wszyscy artysci, troche sq uwazani za
kogos..., wiadomo pandemia i te sprawy wiec liczg sie takie zawody, ktdre dajqg
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cztowiekowi chleb, muzykq sie wiadomo nie najesz, ale jest cos wazniejszego
niz jakis tam powiedzmy... chleb.

Muzyka zawsze byta potrzebna, zawsze bedzie potrzebna. Jest troche taka
nutka niepewnosci, bo nigdy nie masz pewnosci, (po studiach muzycznych
szczegllnie), ze masz jakgs zagwarantowang prace, to jest niestety trudny
orzech do zgryzienia w takim sensie, ze trzeba miec kontakty i trzeba w miare
dobrze grac, ale w szczegdlnosci trzeba by¢ dobrym cztowiekiem, zeby jakos
tak to wszystko sie... ale mysle, ze jesli ktos jest artystq i inaczej postrzega
rzeczywistosc, to z jednej strony martwi sie jak utrzymac rodzine, zarobic¢ na
ten przystowiowy chleb, ale z drugiej strony ma to totalnie w dupie no bo on
robi swoje. Znam duzo o0sdb, ktdére podczas pandemii (Swietni muzycy)
zastanawidli sie, czy by to rzucic, ale kazdy orze jak moze, muzyka jest we krwi i
nie da sie tego zostawic. Jak juz ktos ztapat bakcyla, to nie zacznie nagle skrecac
dtugopiséw, oczywiscie z catym szacunkiem, bo dtugopisy sq wazne na maturze,
ale muzyka wazniejsza. Nigdy nie wiesz, czy bedziesz miat granie, czy moze
bedzie ta czwarta, czy szdsta fala. Najwazniejsze jest nie traci¢ motywacji i
takiego samozaparcia, ze to, co robie, musi miec jakies odzwierciedlenie w
przysztosci.

Co zrobi¢, zeby by¢ lepszym muzykiem?

Kazdy ma swojq sciezke, swoje sposoby na to jak cwiczy¢, co cwiczycC i jak sie
wybic¢. Mega wazna jest kondycja fizyczna, caty dzien nosisz graty. Ztapatem sie
na tym podczas pandemii. Lockdown... nikt nie wie, ile to potrwa, ale pierwszy
impuls, jaki byt to to, ze jest czas na ¢wiczenie, to zabieram sie za ¢wiczenie i
zaczgtem cwiczyc, jeden dzien, drugi, trzeci i tak po dwdch tygodniach sie
zorientowatem, ze jestem zombie, siedze, noga na noge na t6zku, skulony, reka
zgieta, w jednej pozycji przez nawet wiecej niz dwa tygodnie, to jest
samobdjstwo! Ucze sie tego, ze nie samq muzykq zyje cztowiek.

Bardzo wazne jest tez zdrowie psychiczne, nie tylko fizyczne, bo to sie idzie
zatamac, najgorzej jest sie porownywac do kogos, ze ten gra tak a ten lepiej, to
jest schorzenie kazdego muzyka, trzeba sie nauczy¢, zeby is¢ wiasng drogq.
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Adrian tazarczyk

Na czym grasz i dlaczego akurat taki
instrument wybrates?

Gram gtdéwnie na fortepianie, uczytem sie tez
samodzielnie na perkusji i na akordeonie. W
przysztosci chce sie nauczyc jeszcze grac na
organach koscielnych i na gitarze, bo
chciatbym nagrac kiedys sam ptyte. Mam
takie ciche marzenie, samodzielnie bas,
perkusja i piano, dlatego tez szukam teraz
inspiracji od rdznych muzykodw, zeby wiedziec¢
czego musze sie jeszcze nauczyc.

Jak zaczates grac?

Pierwszy keyboard dostatem na komunie od mojego ojca chrzestnego, zapisali
mnie do osrodka kultury, tam dwa lata uczytem sie na pianinie, chociaz
pierwsze dwie lekcje uczytem sie na perkusji, zawsze chciatem grac na perkusji.
Po dwdch latach zapisano mnie do szkoty muzycznej i tam pobieratem
klasycznie nauke przez 8 lat, dwa razy miatem przyspieszone czteroletnie, bo
wystartowatem w wieku 10 lat, a przyjmujq w wieku 8 lat. Musiatem nadrobic
jeden rok w trzy lata no i studia. Jak przyjechatem pierwszy raz do Rzeszowa, to
zakochatem sie w tym miescie, bo tu przede wszystkim jest taki spokdj i bardzo
spokojna atmosfera, klimat tez jest bardzo odczuwalny, od razu po zjechaniu z
autostrady czutem sie rzeski, wiedziatem gdzie jestem.

lle grasz dziennie?

Byt czas, ze ¢wiczytem bardzo mato nawet w szkole muzycznej, w liceum, gdzie
miatem mature to pot godziny, ale teraz na studiach staram sie wymyslac rézne
cwiczenia, wyszukiwac ich np. Hanona i Beringera. Dajg mi che¢ do ¢wiczenia i
do samego ksztatcenia, zeby mdc wiecej pokazac na scenie. Staram sie tak z 3-4
godziny spedzac dziennie przy instrumencie, jak nie samemu to z innymi, jakies
proby... po prostu byc z instrumentem i tez duzo stuchac, zeby odkrywac nowe
kanony muzyki.

Jak sie dowiedziates$ o Jam Session?

Jam Session byto dla mnie czyms nowym, poniewaz ja, zanim jeszcze
przeszedtem na jazz, bytem na klasyce i ustyszatem, jak grajg jazzmani, ktorzy
grajg na egzaminach wokalnych i instrumentalnych. Zafascynowatem sie tym
jaki tam jest luz, poczucie muzyki inne niz w klasyce. Z miesigca na miesigc gra
mi sie coraz lepiej, poniewaz jestem juz ostuchany z tym klimatem, z tym
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miejscem, jakg muzyke sie wykonuje i dodatkowo jakie sq utwory, zeby
pocwiczyCi zagrac cos z resztq zespotu.

Dlaczego akurat Jazz?
Jest to taki wolny styl, poniewaz w odrdznieniu od klasyki, bo tam mamy sciste
nuty, ktore musimy zagrac, jest mato miejsca na swojq wtasnqg interpretacje. To
znaczy, Interpretacja jest, ale nie mozna tam nic zmienic, natomiast w jazzie
kazde solo jest inne, zawsze jak sie gra to jest, potocznie méwigc inny ,,lot”,
wynikajgcy z nastroju.

Co cie inspiruje do grania?

Przede wszystkim w muzyce szukam jak najwiecej nowosci, nie lubie jak w
muzyce jest nuda, ze stysze 10 razy ten sam kawatek i tyle. Musze ciggle
odkrywad, a jazz sie caty czas rozwija, to nie jest zamknieta muzyka.

Co zrobi¢, zeby by¢ lepszym muzykiem?

Przede wszystkim caty czas cwiczyC i caty czas stuchad, bo jak sie stucha, to
odkrywa sie cos nowego. Nawet ten sam utwor odstuchany 10 razy daje cos,
czego sie za pierwszym razem nie ustyszy, a majqc juz danq baze i forme utworu
w gtowie, mozna ustyszec cos, co sie za pierwszym razem nie ustyszato.

Jak pandemia zmienita twoje podejscie do muzyki?

Pandemia bardzo duzo zmienita, poniewaz prawie rok nie bytem w kontakcie z
instrumentem, sam w domu gratem, ale nie byto statej relacji z uczelniq, byta
zamknieta. W pewnym momencie mielismy wszystko zdalnie, lekcje z
instrumentu tez byty zdalnie, nie mozna wszystkiego przekazac zdalnie. To, co
sie widzi w danym momencie, w danej Sali, na danej lekcji, to jest moment, w
ktérym czuje sie atmosfere, moment, w ktérym czuje sie odbicie tych
wszystkich strun od scian i po prostu to jest magia Sali uczelnianej, gdzie
pobiera sie jak najwiecej, bo to, co wyciggniemy teraz ze studidw i z lekcji to
potem nam zostanie i bedziemy tego uzywac.
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"Charaktery" dla kazdego
JULIA KLIMAS

Magazyn “Charaktery” jest to polski miesiecznik popularnonaukowy
poswiecony psychologii, ukazujacy sie od 1997 roku. Redaktorem naczelnym
pisma jest Edyta Zmuda.

Jest to idealny magazyn dla tych, ktdrzy interesujg sie wszelaka
tematyka dotyczaca emocji, umystu, ludzkiej duszy oraz dla szukajgcych w
zyciu prawdy o samych sobie.

Znajduje sie w nim mndstwo artykutdw opisujacych wspdtczesne
problemy mtodych ludzi, dotyczace dojrzewania, a takze mftodej,
nieprzystosowanej jeszcze psychiki, ktéra dopiero oswaja sie ze swiatem i
niebezpieczeristwami, jakie on za sobg niesie. Doroste osoby, a w
szczegdlnosci te, ktére s3 juz rodzicami, rowniez znajda cos$ dla siebie,
poniewaz prawie w kazdym wydaniu jest zamieszczony artykut o dzieciach,
tudziez o wychowaniu, badz rodzicielstwie. Wszystkie teksty pisane sg przez
specjalistow, mianowicie - psychiatréow, psychologdw, psychoterapeutdw,
psychologdéw spotecznych i wielu innych, zajmujacych sie t3 tematyka i tymi
problemami. Czesto s3g to réwniez znane czy powazane osobistosci, z duzym
doswiadczeniem zawodowym.

Magazyn zawiera rowniez duzo tresci i rozwazan opisujacych oraz
analizujgcych  wspotczesne  problemy z _
zakresu psychologii spotecznej. Dotyczyc e ST L
one moga réznych zmian w komunikacji czy Chapa I(ter
w budowaniu relacji miedzy ludzmi w ujeciu
globalnym, zachodzacych na przestrzeni _Ten 1]
lat, na skutek wasnie zjawiska globalizacji. ALGLLS

W ostatnim czasie w niemalze kazdym g:)(:)zl’ey byc &
wydaniu znajdowaty sie artykuty dotyczace [Rueiws Saes
pandemii Covid-19 i jej wptywie na nasze [Kalds ¥ -
zycie oraz naszg psychike. Ip o ' /
o . .. X gt
W pismie mozna znalez¢ sporo , 4 Coritepte Andrt,
o1, 7 ) . . Mormaa U Roteedhal,
poradnikdw odnosnie zdrowego stylu zycia, : o iy
poprawy jakosci snu, czy redukgji stresu, a oy

takze wiele wskazdwek dotyczacych tego,
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jak zacza¢ skutecznie praktykowad wdziecznosc i pokore, czyli tak waznych i
potrzebnych wartosci do tego, by wies¢ satysfakcjonujace zycie i czud sie
spetnionym. W magazynie mozna réwniez zauwazy(, ze pod niektdorymi
artykutami sg kontakty do specjalistdw z danej dziedziny, ktore s3 podane
specjalnie dla czytelnikdw, w razie gdyby potrzebowali pomocy, czy
potrzeby skontaktowania sie.

Krétko moéwigc i juz podsumowujac, magazyn “Charaktery” jest
sSwietnym pismem dla 0sdb szukajacych odpowiedzi na wiele nurtujacych
pytan dotyczacych ich samych oraz otaczajgcego ich swiata a takze dla oséb
szukajacych antidotum na swoje watpliwosci, tudziez troski, a nawet
problemy.

Chcesz pomdc przy tworzeniu tego Magazynu? Masz dozo pomystéw na
artykuty? Chcesz poszerzac swoje horyzonty i predyspozycje?

Smiato, pisz do nas!

E-mail: discipulusmagazyn@gmail.com
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