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List od redakcji

Czesc!!!

Publikowanie, dokumentowanie, wyrazanie sie jest naszq misjg. Chcemy,
zeby ten magazyn byt zywy i kazdy ze studentéw Collegium Humanum dotozyt
swojq cegietke w procesie jego wydawania. Tak naprawde czy to bedzie
kwartalnik, pétrocznik czy miesiecznik zalezy tylko od studentdw. Wierzymy
jako redakcja, ze nadamy mu razem wielkie znaczenie, a kazdy z nas dzieki
niemu bedzie miat swdj udziat w postaci artykutow.

Myslimy, ze kazdy z nas potrafi by¢ redaktorem, a nawet sqdzimy, ze juz
nim jest, ale moze sie tak zdarzyc, ze jeszcze to tym nie wie. Pisac mozna o
czymkolwiek, jedynym ograniczeniem jest nasza wyobraznia. Wystarczy
uswiadamiajgc sobie, ze robimy to juz od dawna, bo zyjemy piszqc wtasng
historie. My jako redakcja chcemy publikowac zycie naszej spotecznosci, ktorg
kazdy z nas tworzy. Uwazamy, ze jest warta publicznej uwagi.

Zachecamy was serdecznie do czytania i zgtoszenia sie do aktywnej
dziatalnosci redakciji.

Zycze smacznego: )

Redaktor Naczelny Magazynu studenckiego ,,Discipulus"
Tomasz Sitek



COLLEGIUM HUMANUM

KILKA SEOW OD UCZELNIANEJ RADY SAMORZADU
SAMORLZAD STUDENCHK

STUDENCKIEGO

Przerwa wakacyjna, wtasnie oficjalnie sie skoriczyta! Powoli wracamy
do akademickiego zycia ktdre wcigz mocno ograniczone jest przez trwajaca
pandemie. Mamy nadzieje ze kazdy z Was zdazyt odpocza¢ podczas tej
krétkiej przerwy miedzyrocznej oraz natadowat swoje "akumulatory" przed
startem nowego roku akademickiego.

Rozpoczynajac nowy rok akademicki, wszyscy zadajemy sobie pytanie:
jaki on bedzie? Nasze dylematy nie koncentruja sie jednak wytgcznie wokdt
problemdéw zwigzanych ze zmianami systemowymi, strukturalnymi, czy
kwestiami finansowymi dotyczacymi szkolnictwa wyzszego - teraz myslimy
gtéwnie o pandemii. Mimo zawieszeniu tradycyjnej formy dziatalnosci
dydaktycznej Uczelni, staraliSmy sie nie zwalniac. Pracowalismy intensywnie
- nie tylko dostosowujgc Uniwersytet do obowigzujacych zalecen
sanitarnych, ale realizujgc wszelkie zadania i inicjatywy zwigzane z biezaca
dziatalnoscig Uniwersytetu.

Drodzy Studenci pierwszego roku, uzyskujgc status studenta naszej
Uczelni odniesliscie sukces, okupiony ciezkg praca. Gratuluje! Nauka w naszej
Uczelni nie bedzie fatwa, wymagad bedzie wytrwatej i systematycznej pracy,
poswiecen i wyrzeczen. Pamietajcie jednak, by podczas lat studidow nie
zatraci¢ siebie. Badzcie wolni, odwazni, madrzy, otwarci na drugiego
cztowieka. To on - w zawodach, do ktérych mamy zadanie Was przygotowac
— jest najwazniejszy. Sprawcie, by Wasze zycie byto niezwykte i nie bdjcie sie
stawiad czota przeciwnosciom.

Z okazji rozpoczynajacego sie roku akademickiego, zycze Wam, Drodzy
Studenci, aby wybrane kierunki studidw spetnity Wasze oczekiwania.

Kadrze naukowo-dydaktycznej zycze wiele sity, cierpliwosci, a przede
wszystkim satysfakcji z codziennej pracy. Wszystkim Paristwu zycze wielu
sukcesdw w zyciu osobistym i zawodowym, spetnienia marzen, a przede
wszystkim duzo zdrowia i radosci.

Przewodniczacy Prezydium Uczelnianej Rady Samorzadu Studenckiego
oraz Samorzadu Studenckiego filii w Rzeszowie
Sebastian Krauz
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News

Collegium Humanum sponsorem Kkonkursu ,Rzeszow

Carpathia Festival”
KRAUZ SEBASTIAN

21-22 sierpnia w Filharmonii Podkarpackiej odbyta sie XVII edycja
konkursu ‘““Rzeszéw Carpathia Festival”. Pierwsza edycja, podnazwa
I Ogdlnopolski Festiwal Piosenki Polskiej Rzeszéw, miata miejsce w 2005
roku. Pomystodawczynig Festiwalu jest dr Anna Czenczek - Dyrektor,
Rzeszéw Carpathia Festival” oraz Dyrektor Centrum Sztuki Wokalnej
w Rzeszowie.

Festiwal ma status wydarzenia miedzynarodowego i obok polskich,
gosci artystow ztakich krajow jak: Norwegia, totwa, Litwa, Biatorus,
Ukraina, Rosja, Kazachstan, Azerbejdzan, Izrael, Motdawia, Rumunia,
Butgaria, Serbia, Wegry, Stowacja, Czechy, Niemcy, Francja czy Wtochy.
Finatowa 15 stoczyli bitwe o gtdwna nagrode Grand Prix. Z najwiekszymi
przebojami Jacka Cygana wystgpili m. in. Ralph Kamirski, Kasia Mos, Michat
Rudas iBartosz Listwan. Collegium Humanum zostato sponsorem tego
nietuzinkowego wydarzenia. Dzieki wsparciu organizacji konkursu budujemy
witasciwe relacje z lokalng spotecznoscia, a jednoczesnie odpowiadamy na jej
oczekiwania ipotrzeby. Podczas trwania konkursu wystawalisSmy nasze
stoisko wypetnione nie tylko gadzetami, ale przede wszystkim pozytywna
energig, na ktérym promowalismy nasz3 uczelnie.




Il edycja studenckiej Kkonferencji naukowej, Mlodziez

w czasach pandemii”
KRAUZ SEBASTIAN

5 lipca biezacego roku w siedzibie Collegium Humanum odbyta sie
druga edycja konferencji naukowej “Mtodziez w czasach pandemii”.

Pierwsza edycja konferencji, ktéra odbyta sie w2020 roku
posiadata stricte ekspercki charakter, natomiast obecnie przyszedt czas
na gtos studencki. Pierwotnie socjologiczny charakter badani zostat
poszerzony o blok psychologiczny, a zaangazowanie studentéw Collegium
Humanum pozwolito nauzyskanie waznych wynikdw w zakresie
funkcjonowania mtodziezy w sytuacji izolacji spoteczne;.

Konferencja oparta zostata naautorskich badaniach ilosciowych
i jakosciowych (tacznie 199 respondentéw) koordynowanych w czesci
psychologicznej  przez drEmilie = Samardakiewicz-Kirol, aw  czesci
socjologicznej przezdr. Bartosza tukaszewskiego, pomystodawce
cyklu. Wydarzenie otwarte zostato stowem wstepnym JM Rektora Collegium
Humanum prof. dr. hab. Pawta Czarneckiego oraz koordynatoréw badan -
dr Emillii Samardakiewicz-Kirol i dr. Bartosza tukaszewskiego.

Studentki  Collegium  Humanum: Magdalena  Nowicka, Wiktoria
Krzan oraz Anna Domaradzka przedstawity referat pt.: Style radzenia sobie ze
stresem wsrod studentéw podczas pandemii COVID-19 oparty na badaniach
realizowanych przez Koto Naukowe Studentéw Collegium Humanum
Psychologii PRAKSIS. Rezultaty psychologicznego komponentu badan
wskazujg, iz jeden z gtdwnych stresogennych czynnikdw w czasie edukacji

zdalnej  stanowi obawa przed
powrotem do stacjonarnego trybu
zaje, a wsrod studentow
pierwszorocznych brak doswiadczenia
w stacjonarnym, bezposrednim trybie
edukacji i nierzadko kontakt z uczelnia
jedynie w formie sieciowe;j.




Studentki Oliwia Owczarzak (Collegium Humanum/Warszawa)
i Monika  NiedZzwiecka (Collegium  Humanum/Rzeszéw)  przedstawity
pod kierunkiem dr. Bartosza tukaszewskiego rezultaty socjologicznego
projektu badawczego pt.: Strategie adaptacyjne mitodziezy studenckiej
i subkulturowej w czasie pandemii, realizowanego poprzez wywiady
indywidualne-pogtebione (IDI) ze studentami 6 rodzimych uczelni
oraz uczestnikami  dziatart Klubu  Mtodziezowego  “Alternatywa” w
Warszawie. Pandemia w znaczacym stopniu ograniczyta zakres interakg;ji
mtodziezy subkulturowej, atakze miodziezy zagrozonej marginalizacjg
i wykluczeniem spotecznym, natomiast nie ostabita spdjnosci mentalnej
owych mtodziezowych podkategorii. Studenci animowali za to bezposrednie
interakcje ze znajomymi, acz szeroko pojeta spoteczna izolacja wptyneta
na trwate ostabienie mentalnej spdjnosci i swoistg sinusoidalnos¢ nastrojow.

Porozumienie partnerskie o wspoélpracy Rzeszowskiej Filii

Collegium Humanum z Fundacja Aprobata
KRAUZ SEBASTIAN

Rzeszowska Filia Collegium Humanum podpisata porozumienie
o wspodtpracy z Fundacjag APROBATA, ktdra w swojej dziatalnosci statutowej
realizuje szeroko pojeta pomoc osobom potrzebujacym, w trudnej sytuacji,
pomoc w zakresie wyrdwnywania szans tych osdb, podejmuje dziatania
narzecz integracji i reintegracji spotecznej i zawodowej oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, dziatania charytatywne, ochrone ipromocje
zdrowia  czydziatania narzecz = promogji
rehabilitacji leczniczej.

Symbolicznego podpisania porozumienia

o wspOdtpracy dokonata Prorektor Rzeszowskiej APRO
Filii Collegium Humanum mgr Izabela Kulaga, BATA
MBA, aze strony Fundacji Jolanta Fien Prezes EUNDACUJA
Zarzadu.



W ramach zawartego porozumienia uczelnia zobowigzata sie wspierad
organizacje merytorycznie iorganizacyjnie. Fundacja APROBATA bedzie
natomiast zacheca¢ i motywowac studentdw do angazowania sie w akcje
spoteczne idziatalnos¢ charytatywna. Umozliwi studentom aktywnie
wspotuczestniczy¢  w biezgcej dziatalnosci  orazrealizowacd  praktyki
zawodowe.

Porozumienie ma charakter dtugofalowy. To bardzo cenne
partnerstwo. Nasi studenci beda mogli wjeszcze wiekszym stopniu
angazowa¢ sie wzycie spoteczne istale sie rozwija¢ w sferach:
intelektualnej, osobowoscioweji emocjonalnej.

Piotr Tarnacki - Mistrz Swiata iPolski w zeglarstwie -

Ambasadorem Collegium Humanum
KRAUZ SEBASTIAN

Piotr Tarnacki - jeden z najlepszych Zeglarzy w Polsce i na swiecie (9.
krotny mistrz Swiata), atakze studentem psychologii i MBA w Collegium
Humanum zostat przez JM prof. dr hab. Pawta Czarneckiego, MBA, DBA,
LL.M, Dr h.c. mianowany Ambasadorem Collegium Humanum.

Piotr Tarnacki, zawodowo ptywa juz 22 lata. W tym czasie zdobyt
wszystkie najwazniejsze trofea. Jest dziewieciokrotnym Mistrzem Swiata,
triumfatorem Pucharu Europy i Swiata, multimedalista Mistrzostw Polski,
Zeglarzem roku 2007 i 2008. W 2020 zostat wybrany najlepszym zeglarzem
Pomorza, trzeci rok zrzedu znalazt sie w gronie najlepszych sportowcdw
Gdanska.

W sezonie 2022, Piotr Tarnacki wspdlnie z teamem Energa 77 Racing,
ktdrego jest zatozycielem i liderem, walczy¢ bedzie o0 10. mistrzostwo swiata
w zeglarskiej klasie Micro.



W ramach wspétpracy z Piotrem Tarnackiem, AZS Collegium Humanum
utworzona zostata sekcja zeglarska AZS Collegium Humanum, w ktorej
studenci Uczelni, rozwijajagc swoje umiejetnosci beda mogli poczud
sportowego ducha walki. Sekcja zeglarska AZS Collegium Humanum dziata
w ramach Mtodziezowej Akademii Zeglarskiej 77 Racing Club Gdarisk. To
nowatorski projekt, ktéry ma szanse zostal pierwszym w takiej skali
w Polsce. Oparty na najlepszych swiatowych wzorcach, taczy zeglarstwo
zedukacjag morska  oraz umiejetnosciami  zeglarstwa regatowego.
Wspdtpraca Collegium Humanum i Piotra Tarnackiego jest hotdem
dla zdrowej rywalizacji w kazdej dziedzinie zycia i koresponduje z
misjg ~ Collegium  Humanum, W
dla ktdrej stawianie sobie

wysokich wymagan, perfekcja, g E af
edukacja oraz szacunek \ [/

dla innych, a zwitaszcza 4 4

dlanaszych  konkurentow - | ‘ )‘

na gruncie zawodowym
czy prywatnym - stanowia

najwyzsza wartos¢. Przekonani J
o wadze sukcesdw - bedacych nastepstwem ciezkiej pracy iwysitku -
wychodzimy poza Uczelnie — promujac zeglarstwo, aktywny wypoczynek
oraz zdrowa rywalizacje.

Collegium Humanum iSzkota Glowna Stuzby Pozarniczej
lacza sity w realizacji projektow naukowych
KRAUZ SEBASTIAN

21 lipca br. w siedzibie Szkoty Gtdwnej Stuzby Pozarniczej w Warszawie
JM prof. dr hab. Pawet Czarnecki, MBA, LL.M., DBA, drh.c. Rektor
Collegium Humanum podpisat porozumienie o wspdtpracy ze Szkofa
Gtébwng  Stuzby  Pozarniczej reprezentowang przezJM  Rektora-
Komendanta, nadbryg. dr. inz. Mariusza Feltynowskiego.



Przedmiotem wspodtpracy jest kontynuacja i rozwdj dotychczas
podejmowanych  wspdlnych  inicjatyw. Strony  wyrazity  ched
wspotdziatania w  obszarach  dziatalnosci: naukowej, badawczej,
dydaktycznej, organizacyjneji promocyjnej, w szczegdlnosci:

« wspdlnej realizacji przedsiewzie¢ naukowych, badawczo-rozwojowych
i edukacyjnych oraz w zakresie badan i projektéw naukowych,

o zgtaszania propozycji opracowywania  wspolnych  projektow
w konkursach krajowych i miedzynarodowych,

« przygotowywania irealizacji przedsiewzie¢ dydaktycznych, zgodnie
z potrzebami zgtaszanymi przez strony,

« wspdlnej organizacji konferencji, seminaridw i sympozjow,

o opracowywania wspolnych publikacji w czasopismach naukowych
oraz monografii naukowych,

o wymiany studentdw, zwigzanej z przedsiewzieciami o charakterze
edukacyjnym, naukowym lub badawczym,

o wizyty kadry w celu wymiany doswiadczen w zakresie edukac;ji i badan
naukowych oraz udziatu w stazach naukowych.

Kooperacja stron jest wynikiem ich bogatego dorobku
badawczo-rozwojowego, zapewniajagcego efekt synergii prowadzonych
prac. Silny zespdt naukowy oraz rozwinieta infrastruktura Szkoty Gtdwnej
Stuzby Pozarniczej koreluje  zinnowacyjnoscia, miedzynarodowym
doswiadczeniem ibogatg oferta specjalistycznych kierunkéw studidw
Collegium Humanum, zapewniajagc najwyzszy poziom realizacji wspdlnych
przedsiewziedl.

Strony {3cz3 sity, by stawac sie silniejszym partnerem biznesowym jak
i naukowym w dostepnych projektach krajowych oraz miedzynarodowych.
W ramach wspdtpracy, Collegium Humanum organizuje wspdlnie ze Szkota
Gtéwng Stuzby Pozarniczej, studia Executive MBA dla kadry dowddczej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Polsce.
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Wspotpraca Collegium Humanum z Fundacja Beneficjum
KRAUZ SEBASTIAN

Fundacja Beneficjum zsiedzibg w Warszawie skupia osoby, chcace
dzieli¢ sie dobrem z potrzebujgcymi. Dzieki ludziom dobrej woli, darczyricom
i wolontariuszom, dziatajg narzecz osdb chorych, biednych, wykluczonych,
ale tez dla srodowiska — naszego wspdlnego domu, zwierzat iw wielu
innych obszarach.

Collegium Humanum aktywnie dziata narzecz osdb potrzebujacych.
Jednym zelementdw tych dziatan jest podpisane porozumienie
0 wspotpracy z warszawskg Fundacjg Beneficjum.

W ramach podpisanego porozumienia nasza uczelnia oraz Fundacja
Beneficjum zobowigzuja sie wspiera¢ w obszarach:

e aktywizacji studentdw w akcje charytatywne oraz wolontaryjne
i wspieranie podopiecznych fundacji Beneficjum,

e projekcie Senior w Potrzebie

e kampaniach spotecznych na rzecz oséb wykluczonych

e praktykach studenckich (stacjonarnych oraz zdalnych)

e projektach

e targach

i wielu innych dziataniach na rzecz integracji oraz reintegracji zawodowej
i spotecznej 0sdb zagrozonych wykluczeniem spotecznym, wspomaganiem
rozwoju wspdlnot ispoteczeristw lokalnych. Umowe ze strony Collegium
Humanum Filia w Rzeszowie podpisata Prorektor mgr Izabela Kulaga, MBA.
Fundacje reprezentowata Daria Michalik Dyrektor ds. Rozwoju. Inicjatorem
porozumienia byt Przewodniczacy Prezydium Uczelnianej Rady Samorzadu
Studenckiego Collegium Humanum, Sebastian Krauz.
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Wspotpraca Collegium Humanum z Naczelng Izbg Aptekarska
KRAUZ SEBASTIAN

W dniu 6 sierpnia br. w siedzibie
Naczelnej Izby Aptekarskiej
w Warszawie JM prof. dr. hab. Pawet
Czarnecki, MBA, DBA, LL.M, MPH Dr h.
C. podpisat porozumienie
o wspotpracy partnerskiej z Naczelng
Izbg  Aptekarska reprezentowana
przez Prezes - Panig mgr farm.

Elzbiete Piotrowska — Rutkowska.

Naczelna Izba Aptekarska wraz z okregowymi izbami aptekarskimi
stanowi samorzad zawodu aptekarskiego, ado jej zadari nalezy m.in.
reprezentowanie iobrona interesébw zawodu aptekarza, integracja
srodowiska zawodowego, sprawowanie pieczy i nadzoru
nad wykonywaniem zawodu. Na mocy podpisanego porozumienia, Naczelna
Izba Aptekarska objeta patronem merytorycznym studia podyplomowe
w Collegium Humanum na kierunkach zwigzanych ze zdrowiem:

« Executive Master of Business Administration (MBA) - Zarzadzanie
w Ochronie Zdrowia

o Executive Master of Business Administration (MBA) - Badania
kliniczne

« Executive Master of Business Administration (MBAPharm.) -
Pharmaceutical Management

« Doctor of Public Health (DPH)

« Doctor of Business Administration (DBA) — Zarzadzanie w Ochronie
Zdrowia

« Doctor of Business Administration (DBA) — Badania kliniczne

« Master of Public Health (MPH)
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Collegium Humanum utworzyto pierwsze ijedyne prestizowe studia
podyplomowe dlabranzy = farmaceutycznej Master of Business
Administration (MBAPharm.) - Pharmaceutical Management. Rekrutacja
na nowy rok akademicki trwa do 12 wrzesnia br. Podpisane porozumienie
obejmuje tez wspdtprace na ptaszczyznach takich jak m.in. prowadzenie
wspolnych projektéw badawczych, koordynacje badari naukowych,
organizacje szkolen,, kursdéw, debat, sympozjow oraz konfereng;ji
naukowych, wymiane informacji naukowo-technicznych czy doswiadczen
w metodyce nauczania.

Podpisanie porozumienia o wspoélpracy ze ,Studenckim

Starterem”
KRAUZ SEBASTIAN

3 sierpnia 2021 r. Uczelniana
Rada Samorzadu Studenckiego
Collegium  Humanum podpisata
porozumienie o wspotpracy ze
,,Studenckim Starterem”.

,,Studencki Starter” to
podreczna ksigzeczka formatu A6,
w ktorej znajdziecie kupony

rabatowe, informacje ireklamy
skierowane do Was. Poraz pierwsze ukazat sie w2007 r. poczatkowo
w naktadzie 10 tys. egzemplarzy tylko w Toruniu i Bydgoszczy. W tej chwili
obejmuje swoim zasiegiem 20 najwiekszych polskich miast, do tej pory wydat
prawie 5 miliondw réznego rodzaju ksigzeczek. Najwazniejszymi projektami
agencji s3 Studencki Starter i Starter Maturzysty, czyli ksigzeczki rabatowe,
ktére dwa razy w roku wrecza studentom i maturzystom. Kazda ksigzeczka
to pakiet gratisdw i rabatédw do wykorzystania u naszych partnerdw.
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Umowe podpisaliPani Justyna Augustyn, ze strony agencji
oraz Przewodniczacy Prezydium Uczelnianej Rady Samorzadu
Studenckiego Sebastian Krauz.

Dzien Otwarty Collegium Humanum w Rzeszowie
KRAUZ SEBASTIAN

9 sierpnia pod rzeszowskim Ratuszem odbyt sie, potaczony z Dniem
Otwartym - piknik dla kandydatéw, studentdéw, ich rodzin i mieszkancow.
Wydarzenie zostato objete Honorowym Patronatem Prezydenta Miasta
Rzeszowa Konrada Fijotka, MBA. Zaréwno dzieci, jak i rodzice nauczyli sie,
jak zadbac o bezpieczenstwo najmtodszych — w przestrzeni publicznej, nad
woda, w lesie oraz jak zadbad o swoje zdrowie, co jest szczegdlnie wazne w
okresie wakacyjnym.  Cata impreza powigzana jest scisle zszeroko
rozumianym bezpieczenstwem.

Z uwagi, iz na co dzierh nie mamy mozliwosci postuchac ciekawostek
od stuzb odpowiedzialnych za bezpieczernstwo, zaprosilismy do wspdtpracy
Miejska Komende Policji w Rzeszowie, Miejskg Komende Strazy Pozarnej
w Rzeszowie, 3 Podkarpacka Brygade Obrony Terytorialnej, 21 Brygade
Strzelcdw Podhalanskich. Zaprosilismy rdwniez Wojewddzki Osrodek Ruchu
Drogowego, ktdéry wykonuje zadania z zakresu poprawy bezpieczeristwa
ruchu drogowego i nie s3 mu obce problemy zagrozeri mogacych wystapic
na drodze i w jej otoczeniu.

Nie mogto tez zabraknad naszych Partneréw, czyliGminy Tryncza,
ktdra w tym roku zainicjowata szereg programdw na temat bezpieczenstwa,
jest bardzo aktywna w zakresie wspotpracy z pozostatymi partnerami akgji,
a poczatkiem wrzesnia planujemy wspdlng akcje naich terenie — réwniez
promujacej bezpieczenstwo. Fundacji Aprobata, Fundacji Beneficjum
i Fundacji Blizniemu Swemu, ktdre réwniez dbajg o bezpieczeristwo swoich
podopiecznych, realizujgc szeroko pojeta pomoc osobom potrzebujgcym,
w trudnej sytuacji, dziatania charytatywne, ochrone ipromocje zdrowia
czy dziatania na rzecz oséb wykluczonych spotecznie.
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Na naszym stoisku przedstawilismy oferte studidw na rok akademicki
2021/2022. Kandydaci otrzymali wiedze na temat zasad rekrutacji, przebiegu
studidw, perspektyw pracy
po wybranych kierunkach. |
Zainteresowani rozmawiali z Panig
Dorotg Dominik Dyrektor Poradni f ,
Psychologiczno — Pedagogicznej nr
2w Rzeszowie, zapoznal sie
z tajnikami pracy psychologa
w specjalnie przygotowanym
,»,Kaciku z Psychologiem”.

Powolanie nowej Rady Uczelnianej w Rzeszowie
KRAUZ SEBASTIAN

02.09 br. odbyto sie pierwsze Walne posiedzenie nowego Sktadu Rady
Uczelnianej Collegium Humanum, podczas ktdrej Przewodniczacy Sebastian
Krauz dokonat mianowania Wiceprzewodniczacego, Sekretarza, Rzecznika
Praw Studenta oraz Rzecznika Prasowego.

Posiedzeniu przewodniczyt Przewodniczacy Rady Samorzadu
Studenckiego, Sebastian Krauz. Podczas spotkania odbyto sie takze
szkolenie na temat przygotowywania dokumentdw z dziatalnosci Rady.

Nowy sktad Rady prezentuje sie nastepujgco:

1. Sebastian Krauz- 3. Karolina Gdrniewicz-
Przewodniczacy Rady Sekretarz Rady Samorzadu
Samorzadu w Rzeszowie w Rzeszowie

2. Tomasz Sitek- 4. Dominika Kulaga- Rzecznik
Wiceprzewodniczacy Rady Praw Studenta

Samorzadu w Rzeszowie
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5. Julia Kozicka- Rzecznik 8. Sylwia Ciebiera

Prasow
y 9. Dorota Szela

6. Katarzyna Mazur .
10. Aleksandra Kozlak

7. lzabela Kubica

Zgodnie z § 8, Rozdziatlu Il - Uczelniana Rada Samorzadu
Studenckiego, Dziatu Il Organy Samorzadu Studenckiego, Regulaminu
Uczelnianej Rady Samorzadu Studenckiego Collegium Humanum, kadencja
Rady trwa trzy lata i rozpoczyna sie od pierwszego posiedzenia, zwotanego
w ciggu 7 dni od ogtoszenia wynikdw wyborow, a koriczy w dniu
poprzedzajgcym pierwsze posiedzenie Rady nastepnej kadencji. Tym samym
Kadencja URSS CH w Rzeszowie trwa od 01.08.2021r. do 21.06.2024r.

Klasa patronacka Collegium Humanum
KRAUZ SEBASTIAN

15 wrzesnia 2021 roku
zostato zawarte porozumienie
0 wspotpracy partnerskiej
pomiedzy  Rzeszowska  Filig
Collegium Humanum a Zespotem
Szkdt  w Kariczudze.  Uczelnie
reprezentowata Prorektor mgr
Izabela Kulaga, MBA, aZespét
Szkot Dyrektor Dorota

Konieczna. Wtadze Miasta i Gminy Karnczuga na terenie ktdrej znajduje sie
szkota, reprezentowat Burmistrz Andrzej Zygadto. Celem patronatu jest
umozliwienie uczniom Klas Patronackich pogtebiania zainteresowan
w obszarze nauk psychologicznych i pedagogicznych oraz rozpropagowanie
oferty dydaktycznej Collegium Humanum.

Patronatem orazopieka dydaktyczng zostaty objete klasy
humanistyczne. Podpisane porozumienie stanowi ogromng korzys¢
dla uczniéw. W ramach szeroko zakreslonej wspoétpracy przewidziano m.in.
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organizacje dedykowanych zaje¢ dydaktycznych, wyktaddw, <Ewiczen,
warsztatdw oraz innych zaje¢ o charakterze edukacyjnym ipromocyjnym.
Mozliwos¢ statego kontaktu ze srodowiskiem naukowym pozwoli uczniom
poznac oferte edukacyjng Uczelni i tym samym utatwi dokonanie wyboru
dalszej  Sciezki  edukacyjnej  oraz zawodowej  orazprzyczyni = sie
do wszechstronnego rozwoju intelektualnego uczniow. Przyszli
psychologowie ipedagodzy bedg mie¢ mozliwos¢ odbywania zajed
z przedmiotéw kierunkowych, zaréwno teoretycznych jak i praktycznych,
w pracowniach Uczelni. Beda uczestniczy¢ w konferencjach iwarsztatach
tematycznych. Wzajemna pomoc merytoryczna oraz wspdlne doskonalenie
procesu dydaktycznego zpewnoscia bedzie mie¢ wymierne korzysci
dla Ucznidw i Absolwentdw Szkoty.

Wspoétpraca Collegium Humanum z PZPPF
KRAUZ SEBASTIAN

W dniu 15 wrzesnia br. w siedzibie Collegium Humanum w Warszawie
JM prof. dr. hab. Pawet Czarnecki, MBA, DBA, LL.M, MPH Dr h. c. podpisat
porozumienie o wspotpracy partnerskiej z Polskim Zwigzkiem Pracodawcdw
Przemystu Farmaceutycznego - Krajowi Producenci Lekéw. Organizacje
reprezentowali: Prezes Zarzadu — Pan Krzysztof Kopec oraz Wiceprezes -
Pan Grzegorz Rychwalski.

Polski ~ Zwigzek Pracodawcdw Przemystu  Farmaceutycznego
reprezentuje kilkanascie wiodacych krajowych producentéw lekéw. PZPPF
jest cztonkiem organizacji zrzeszajacej najwieksze firmy produkujace leki
generyczne i biotechnologiczne w Europie — Medicines For Europe, a takze
Konfederacji Lewiatan oraz Zwigzku Przedsiebiorcéw i Pracodawcdow.
Dodatkowo, wspoéttworzy Krajowa Organizacje Weryfikacji Autentycznosci
Lekédw (KOWAL). Celem organizacji jest dziatanie narzecz ochrony praw
krajowych producentdw lekéw oraz reprezentowanie zrzeszonych w nim
podmiotdw wobec organdéw witadzy, administracji rzagdowej, samorzadu
terytorialnego, zwigzkédw zawodowych oraz organéw Unii Europejskiej.
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Na mocy podpisanego porozumienia, Polski Zwigzek Pracodawcdéw

Przemystu Farmaceutycznego — Krajowi Producenci Lekdw objat patronem

merytorycznym studia podyplomowe w Collegium Humanum na kierunkach

zwigzanych ze zdrowiem:

Executive Master of Business Administration (MBA) - Badania
Kliniczne,

Executive Master of Business Administration (MBA Pharm.) -
Pharmaceutical Management

Executive Master of Business Administration (MBA) - Zarzadzanie
w ochronie zdrowia

Doctor of Business Administration (DBA) — Zarzadzanie w ochronie
zdrowia

Doctor of Business Administration (DBA) — Badania kliniczne
Doctor of Public Health (DPH)

Collegium Humanum utworzyto pierwsze i jedyne na rynku, prestizowe

studia podyplomowe dlabranzy farmaceutycznej Master of Business
Administration (MBAPharm.) - Pharmaceutical Management.

Podpisane porozumienie obejmuje réwniez wspdlne przedsiewziecia

naukowo - badawcze; organizacje wyktaddw, konferencji czy sympozjow

naukowych; wymiane kadr naukowych idoswiadczen w metodyce

nauczania; organizacje praktyk studenckich.
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Inauguracja roku akademickiego w Filii w Rzeszowie
KRAUZ SEBASTIAN

3 rok akademicki w Rzeszowskiej Filii Collegium Humanum zostat
oficjalnie zainaugurowany. W uroczystosci wziety udziat wtadze Uczelni,
przedstawiciele studentow pierwszego roku studidw oraz zaproszeni
goscie. W roku akademickim 2021/2022 w murach uczelni studiowa¢ bedzie
okoto 1200 miodych Iudzi, wtym, ponad 500 napierwszym roku
na kierunkach Psychologia oraz Pedagogika.

Jego Magnificencja prof. dr hab. Pawet Czarnecki, MBA, LL.M, MPH,
Dr h.c. wygtosit mowe inauguracyjng, w ktorej podziekowat pracownikom
rzeszowskiej filii oraz studentom za podejmowanie dziatan narzecz Uczelni
w minionym roku. Podkreslat znaczenie rozwoju idoskonalenia jakosci
ksztatcenia i inwestycji prorozwojowych.

Przyjety brawami, niezwykle ciekawy wyktad inauguracyjny pt.
»ySpoteczenstwo przysztosci — Transhumanizm” wygtosit Ksiadz prof. dr hab.
Tadeusz Bak- cztonek Polskiej Komisji Akredytacyjnej.

Najwazniejszym punktem Inauguracji byta oczywiscie immatrykulacja
nowych studentéw | roku Psychologii i Pedagogiki, ktorg dokonat JM Rektor.
Uczestniczacy w ceremonii studenci po zakoriczonym slubowaniu otrzymali
symboliczne odznaki Collegium Humanum.

Podczas uroczystosci w dowdd uznania wybitnych zastug dla rozwoju
oswiaty JM  Rektor Pawet Czarnecki uhonorowany  zostat
Odznaka ,,Przyjaciel Rzeszowa” nadang przez Towarzystwo Przyjaciot
Rzeszowa, ktdre reprezentowat Pan Krzysztof Kadtuczko Sekretarz
Towarzystwa.

Kolejnym rdwniez waznym wydarzeniem podczas trwajacej
uroczystosci byto wreczenie Powotann do Konwentu Rady Konsultacyjnej
Biznesu - Collegium Humanum Filii w Rzeszowie. Odebrata je Pani Krystyna
Wrdblewska Dyrektor Podkarpackiego Centrum Edukacji Nauczycieli
w Rzeszowie. Decyzje o powotaniu Konwentu podjat JM Rektor.
Spotecznosc Uczelni chciataby w ten sposdb rozwija¢ wspdtprace ze swoimi
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partnerami, np. poprzez mozliwos¢ konsultowania z konwentem kierunkdw
dziatania irozwoju czytez zakresu iobszaréw wspdtpracy z otoczeniem
spoteczno-gospodarczym na terenie Miasta Rzeszowa oraz Wojewddztwie
Podkarpackim.

Ciepte  stowa  douczestnikdbw Inauguracji  oraz spotecznosci
akademickiej skierowat rdwniez Przewodniczacy Uczelnianej Rady
Samorzadu Studenckiego Sebastian Krauz.

Po zakonczeniu czesci oficjalnej nastgpito dtugo oczekiwane
ogtoszenie wynikow | Podkarpackiego Konkursu naEsej pt. ,,Mtodziez
w czasach pandemii”, gdzie faczna pula nagréd wzrosta do 150 tys. zt !
Do wygrania byty trzy stypendia w wysokosci 25 tys. zt kazde -
do przeznaczenia na pokrycie kosztodw studidw nawybranym kierunku
oferowanym przez Collegium Humanum w stolicy Podkarpacia. Ze wzgledu
na wysoki poziom literacki zgtoszonych prac JM Rektor Collegium Humanum
Pawet Czarnecki zdecydowata o zwiekszeniu puli nagrod o dodatkowe trzy
stypendia rdwniez w wysokosci 25 tys. zt kazde.

Konkurs organizowany byt przezFilie Collegium Humanum
w Rzeszowie we wspdtpracy z Podkarpackim Centrum Edukacji Nauczycieli
adresowany byt do ambitnych ucznidw szkdt srednich. Ocena nadestanych
prac odbyta sie dwuetapowo
na podstawie Regulaminu. Oceny
dokonato powotane Jury w sktad
ktorego wchodzili eksperci
w zakresie literatury | jezyka
polskiego. Jury 1. etapu ocenito
prace zgtoszone na konkurs
i przyznato punkty. Jury 2. etapu
ustalito  napodstawie  punktacji

kolejnos¢ miejsc.

Uroczystos¢ inauguracji roku akademickiego uswietnit wystep
wychowankdéw Centrum Sztuki Wokalnej z Rzeszowa pod Dyrekcjg dr. Anny
Czenczek.
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Science

~Neuroproteza” - wielka szansa ktora moze prowadzi¢ do

bardziej naturalnej komunikacji dla niemych

University of California San Francisco- New England Journal of Medicine, 2021
(Sean L. Metzger, MS; Jessie R. Liu; dr Gopala K. Anumanchipalli; dr Joseph
G. Makin; dr Pengfei F. Sun; dr Josha Chartiera; Maksymilian E. Dougherty;
mgr Patricia M. Liu; Gary M. Abrams, MD; i Adelyn Tu-Chan)

Ttumaczenie: KOZICKA JULIA

Naukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Francisco z
powodzeniem opracowali ,neuroproteze mowy”, ktdéra umozliwita
mezczyznie z powaznym paralizem komunikowanie sie zdaniami,
przektadajac sygnaty z jego mdzgu do uktadu gtosowego bezposrednio na
stowa, ktore pojawiajg sie jako tekst na ekranie.

Osiaggniecie, ktdre powstato we wspdtpracy z pierwszym uczestnikiem
badania klinicznego, opiera sie na ponad dziesiecioletnich wysitkach
neurochirurga UCSF Edwarda Changa, MD, nad opracowaniem technologii,
ktdra pozwala osobom z paralizem na komunikowanie sie, nawet jesli nie s3
w stanie mowic na wtasng reke. Badanie ukazato sie 15 lipca w New England
Journal of Medicine.

,Wedtug naszej wiedzy jest to pierwsza udana demonstracja
bezposredniego dekodowania petych stow z aktywnosci mézgu osoby, ktora
jest sparalizowana i nie moze mdéwic¢” — powiedziata Chang, Katedra Chirurgii
Neurologicznej im. Joana i Sanforda Weilldbw na UCSF, Jeanne Robertson
Distinguished Professor. i starszy autor badania. ,,Wykazuje silng obietnice
przywrdécenia komunikacji poprzez wykorzystanie naturalnej maszynerii mowy
w mozgu”.

Kazdego roku tysigce ludzi traci zdolnos¢ mdéwienia z powodu udaru,
wypadku lub choroby. Wraz z dalszym rozwojem, podejscie opisane w tym
badaniu moze pewnego dnia umozliwi¢ tym osobom petng komunikacje.
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Wczesniej prace w dziedzinie neuroprotetyki komunikacyjnej
koncentrowaty sie na przywrdceniu komunikacji poprzez podejscie oparte na
pisowni do wpisywania liter w tekscie jedna po drugiej. Badanie Changa rézni
sie od tych wysitkdw w sposdb krytyczny: jego zespdt ttumaczy sygnaty
majace kontrolowad miesnie uktadu gtosowego podczas wypowiadania
stow, a nie sygnaty stuzgce do poruszania ramieniem lub dtonig w celu
umozliwienia pisania. Chang powiedziat, ze to podejscie wykorzystuje
naturalne i ptynne aspekty mowy i obiecuje szybszg i bardziej organiczng
komunikacje.

,Dzieki mowie zwykle przekazujemy informacje z bardzo duzg
szybkoscig, do 150 lub 200 stdw na minute”, powiedziat, zauwazajgc, ze
podejscia oparte na pisowni, polegajgce na pisaniu, pisaniu i kontrolowaniu
kursora, sq znacznie wolniejsze i bardziej pracochfonne. ,,Przejscie od razu do
stéw, tak jak tutaj, ma ogromne zalety, poniewaz jest blizsze temu, jak zwykle
mowimy”.

W ciggu ostatniej dekady postepy Changa w kierunku tego celu utatwili
pacjenci z Centrum Padaczki UCSF, ktdrzy przeszli neurochirurgie, aby
wskazad pochodzenie ich napaddéw za pomoca elektrod umieszczonych na
powierzchni ich mdézgdéw. Ci pacjenci, z ktérych wszyscy mieli normalna
mowe, zgtosili sie na ochotnika do przeanalizowania ich nagrarn mézgowych
pod katem aktywnosci zwigzanej z mowg. Wczesne sukcesy z tymi
pacjentami ochotnikami utorowaty droge do obecnego badania u oséb z
paralizem.

Woczesniej Chang i wspodtpracownicy z UCSF Weill Institute for
Neurosciences mapowali wzorce aktywnosci korowej zwigzane z ruchami
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drog gtosowych, ktdore wytwarzajg kazda spotgtoske i samogtoske. Aby
przetozy¢ te odkrycia na rozpoznawanie mowy petnych stéw, dr David
Moses, habilitowany inzynier w laboratorium Chang i jeden z gtéwnych
autorow nowego badania, opracowat nowe metody dekodowania w czasie
rzeczywistym tych wzorcdw i statystycznych modeli jezykowych. poprawic
doktadnosc.

Jednak ich sukces w dekodowaniu mowy uczestnikéw, ktoérzy byli w
stanie mowi¢, nie gwarantowat, ze technologia zadziata u osoby, ktdrej trakt
gtosowy jest sparalizowany.

,Nasze modele musiaty nauczy¢ sie mapowania miedzy ztozonymi
wzorcami aktywnosci mézgu a zamierzong mowq” - powiedziat Moses. ,,To
stanowi powazne wyzwanie, gdy uczestnik nie moze mdéwic”. Ponadto zesp6t
nie wiedziat, czy sygnaty mdézgowe kontrolujgce trakt gtosowy bedq nadal
nienaruszone u 0sob, ktdre od wielu lat nie byty w stanie porusza¢ miesniami
gtosowymi. ,,Ndjlepszym sposobem sprawdzenia, czy to zadziata, byto
wyprdbowanie tego” — powiedziat Moses.

Aby zbadad potencjat tej technologii u pacjentéw z paralizem, Chang
nawigzat wspodtprace z kolegg dr Karuneshem Ganguly, profesorem
nadzwyczajnym neurologii, w celu rozpoczecia badania znanego jako
,» BRAVO” (Restoration of Arm and Voice Interfejs mézgowo-komputerowy).
Pierwszym uczestnikiem proby jest mezczyzna po trzydziestce, ktory ponad
15 lat temu doznat wyniszczajgcego udaru pnia moézgu, ktéry powaznie
uszkodzit potaczenie miedzy jego modzgiem a przewodem gtosowym i
koriczynami. Od czasu kontuzji ma bardzo ograniczone ruchy gtowy, szyi i
koriczyn i komunikuje sie za pomocg wskaznika przymocowanego do czapki
bejsbolowej, aby wyswietlac litery na ekranie.

Uczestnik, ktory poprosit o miano BRAVO1, pracowat z naukowcami
nad stworzeniem 50-wyrazowego stownictwa, ktore zespot Changa mogt
rozpozna¢ na podstawie aktywnosci mdzgu za pomocg zaawansowanych
algorytmdw komputerowych. Stownictwo - zawierajgce stowa takie jak
"woda", "rodzina" i "dobry" - wystarczyto do stworzenia setek zdan
wyrazajgcych pojecia majace zastosowanie w codziennym zyciu BRAVO1.
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Aby przettumaczy¢ wzorce zarejestrowanej aktywnosci neuronowej
na konkretne zamierzone stowa, pozostali dwaj gtdwni autorzy badania,
Sean Metzger, MS i Jessie Liu, BS, obaj doktoranci bioinzynierii w Chang Lab,
wykorzystali niestandardowe modele sieci neuronowych, ktére sg formami
sztuczna inteligencja. Kiedy uczestnik probowat moéwi¢, sieci te rozrdézniaty
subtelne wzorce aktywnosci modzgu, aby wykrywad préoby mowy i
identyfikowad stowa, ktdére prébowat wypowiedzie. Aby przetestowac
swoje podejscie, zespdt najpierw przedstawit BRAVO1 z krdtkimi zdaniami
zbudowanymi z 50 stéw ze stownika i poprosit go, aby sprébowat je
powtorzyc kilka razy.

Kiedy podejmowat swoje
proby, stowa byty kolejno
odczytywane z jego aktywnosci
mozgu na ekranie. Nastepnie
zespot  przestawit  sie  na
zadawanie mu pytan, takich jak
,,Jak sie masz dzisiaj?” i ,,Chcesz

troch wody?” Tak jak
¢ wodyr™  Tak W o ol
poprzednio, na ekranie pojawita SIS ET S, :

sie proba przemdwienia BRAVO1. ,,Jestem bardzo dobry” i ,Nie, nie chce mi
sie pi¢”. Zespot odkryt, ze system byt w stanie dekodowacl stowa z
aktywnosci mézgu z szybkoscig do 18 stéw na minute z doktadnoscig do 93%
(mediana 75%). Do sukcesu przyczynit sie model jezykowy zastosowany
przez Mosesa, w ktorym zaimplementowano funkcje ,,autokorekty”,
podobng do uzywanej przez konsumenckie oprogramowanie do obstugi
wiadomosci tekstowych i rozpoznawania mowy. Mojzesz scharakteryzowat
wczesne wyniki procesu jako dowdd zasady.

,Bylismy podekscytowani, widzgc doktadne dekodowanie réznych
znaczqcych zdan” - powiedziat. ,,Pokazalismy, ze rzeczywiscie mozna w ten
sposdb utatwi¢ komunikacje i ze ma potencjat do wykorzystania w sytuacjach
konwersacyjnych”.
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Kacik psychologiczny- Empatia w Teorii Barona-Cohena
KRAUZ SEBASTIAN na podstawie Teorii Barona-Cohena

Empatia to zdolnos¢ odczuwania standw psychicznych oséb z naszego
otoczenia, umiejetnos¢ przyjecia ich sposobu myslenia oraz spojrzenia z ich
perspektywy.

Psychologowie zastanawiali sie,
skad bierze sie uczucie empatii i
dlaczego niektdrzy ludzie s3 go
pozbawieni. Empatia jest jednym z
najsilniejszych hamulcéw zachowan
agresywnych, wiec jest to takze
pytanie istotne z punktu

widzenia inzynierii spotecznej. Baron-
Cohen okreslit biorace w obwodzie empatii obszary za pomoca
czynnosciowego rezonansu magnetycznego (fMRI), wedtug Barona-Cohena
jest to okoto 10 wzajemnie potgczonych obszaréw madzgu.

Dr Simon Baron-Cohen, profesor psychiatrii i psychologii Cambridge
University, ktory od kilkudziesieciu lat prébuje rozgryz¢ co przesadza to
takich zdarzeniach, stwierdza, ze wyjasnianie okrucienstwa przez
abstrakcyjne pojecie ,,zta” jest niewystarczajgce. Baron-Cohen podkresla, ze
“zt0” jest w potocznym jezyku jednym z wielu okreslert na czynienie ztych
rzeczy - takie zatozenie nie przybliza nas jednak do zrozumienia co oddziela
drobne wykroczenie drogowe od ludobdjstwa. Baron-Cohen proponuje by
zamiast tego poszukad innych teorii ludzkiego okrucieristwa, koncentrujac
sie na zjawisku empatii.

Baron-Cohen okresla empatie w dwodch wymiarach: jako zdolnos¢
okreslenia mysli i uczu¢ innej osoby oraz jako zdolnos¢ do wiasciwego
reagowania na te zidentyfikowane mysli i uczucia. Nazywa empatie
najbardziej cennym z naturalnych zasobdw ludzkosci podkreslajac
jednoczesnie, ze s3 to zasoby, z ktdérych nie w petni korzystamy, nie
wykorzystujemy tego naturalnego potencjatu. Niedostatek empatii jest
zdaniem badacza waznym wyzwaniem globalnym zwigzanym z poziomem
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zdrowia spoteczenstw — zaréwno na poziomie mikro (np. rodziny) jak i na
poziomie makro gdy dotyka to cate narody.

Baron-Cohen rozpoczat swoje badania nad okrucienstwem pod
wptywem rodzinnych historii — wychowany w rodzinie zydowskiej miat
okazje stysze¢ opowiesci o okrutnym traktowaniu Zydéw i innych nacji w
nazistowskich Niemczech. Obrazy okrucieristwa z opowiesci ojca trwale
wpisaty sie w swiadomos¢ przysztego naukowca. Najnowsza jego ksigzka
dotyczaca zta i empatii, ktdra ukazata sie w Wielkiej Brytanii pod tytutem
»Zero Degrees of Empathy" w Stanach Zjednoczonych zas jako: "The Science
of Evil", jest tez prdba okreslenia Zrédet i uwarunkowan empatii, tacznie z
wptywem hormondw, gendw, srodowiska, wczesnych doswiadczen
dzieciecych. Powotujac sie na liczne badania wylicza Baron-Cohen co
najmniej 10 obszaréow modzgu tworzacych swoiste ,,obwody empatii”. U
0sOb, ktdore dopuszczajg sie krzywdzenia innych obszary te funkcjonuja
nieprawidtowo. Baron-Cohen konstruuje réwniez swoiste kontinuum empatii
na skali od o do 6 oraz test majacy okresli¢ nasilenie tej cechy u
poszczegdlnych osdb. Rozktad tej cechy, podobnie jak w przypadku
wiekszosci cech badanych przez psychologédw ma charakter normalny
(krzywej dzwonowej) - najwieksza odsetek badanych miesci sie w
srodkowej czesci skali. Najnizsze wyniki osiggaja osoby z zaburzeniami
osobowosci typu antysocjalnego (tzw psychopaci), narcystycznego i
pogranicznego (borderline). Baron-Cohen podkresla jednak by nie okresla¢
tych oséb jako ,,ztych” a raczej chorych czy
,hiepetnosprawnych”.  Zacheca tez do
poszukiwania wyjasnien takich deficytéw oraz
sposobdw radzenia sobie z nimi. Cho¢ badacz
odcina sie od stwierdzenia, ze psychopatdow
mozna ,,leczy¢” z ich okrutnych zachowan to
jest przeciwko zaréwno petnemu izolowaniu
ich jak i przeswiadczeniu, ze nic nie jestesmy w

stanie dla nich zrobié.

PACC - perigenual anterior
cingulate cortex

VMPFC i DMPFC - ventro-

i dorsomedial prefrontal cortex
SACC - supragenual anterior
cingulate cortex
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Psychoterapia na odlegtos¢
NIEDZWIEDZKA MONIKA

Od ponad roku caty swiat walczy z przeciwnosciami, ktore
spowodowata pandemia koronawirusa. Stata sie ona zrddtem probleméw o
wielu wymiarach. Jednym z nich s3 dolegliwosci zwigzane ze zdrowiem
psychicznym. W zyciu wielu ludzi coraz czesciej zaczat pojawiac sie lek.
Ponadto kazdego dnia media przepetnione s3 negatywnymi informacjami,
ktore nie pomagaja w wyciszaniu standéw lekowych. Trudny zycia
codziennego spowodowane pandemig i nie tylko sktonity wiele oséb do
skorzystania z pomocy specjalistdow od zdrowia psychicznego. Natomiast
wymog izolacji spotecznej sprawit, ze coraz bardziej popularna stata sie
psychoterapia na odlegtos¢.

Psychoterapia na odlegtos¢ moze przebiegal poprzez rozmowy
telefoniczne badz tez réznorakie komunikatory. Jej formuta jest zblizona do
standardowej terapii. Sesje psychoterapeutyczne odbywajg sie na wczesniej
ustalonych zasadach. Ten sposdb przeprowadzania psychoterapii bardzo
dobrze sprawdzit sie w czasach pandemii, kiedy kwarantanny lub zakazenia
zmuszaty do pozostania w domu. Ponadto osoby, ktdre nie majg w swojej
okolicy gabinetdw psychoterapeutycznych, moga skorzysta¢ z pomocy
psychologicznej wtasnie dzieki sesjom zdalnym.

Przed rozpoczeciem procesu terapeutycznego na odlegtos¢ konieczne
jest przygotowanie odpowiednich warunkéw. Nalezy pamietad, ze sesje
terapeutyczne powinny odbywac sie regularnie, najlepiej w tym samym dniu
tygodnia i o tej samej godzinie. Bardzo wazne jest, aby osoba korzystajaca z
terapii zdalnej miata w tym czasie miejsce, w ktérym moze liczy¢ na
intymnos¢ i swobode rozmowy. Poczatkowo spotkania z terapeutg w takiej
formie moga by¢ krepujace dla pacjenta. Zwolennicy spotkan twarzg w
twarz bedg sceptycznie podchodzi¢ do tej formy terapii. W takim przypadku
nalezy dac sobie czas. Po kilku sesjach moze sie okazac, ze terapia przez
telefon lub Internet spetia oczekiwania.

Wbrew pozorom psychoterapia zdalna nie jest niczym nowym. Taki
sposdb przeprowadzania sesji jest znany terapeutom od dtuzszego czasu.
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Dobrym przyktadem sg osoby przebywajgce na emigracji, ktore Zle
znosza szok kulturowy. Dzieki psychoterapii online moga skonsultowac
swoje dolegliwosci z terapeutg, ktéry mowi w ich rodzimym jezyku. Jest to
szczegolnie wazne, kiedy osoba nie postuguje sie jezykiem obowigzujgcym w
kraju, do ktérego wyemigrowata.

Mimo iz, badania na temat psychoterapii na odlegtos¢ wykazuja, ze
jest ona skuteczna, nie mozna poming¢ faktu, ze jakos¢ kontaktu
psychoterapeutycznego jest gorsza. Sesja zdalna jest wiekszym wyzwaniem
dla terapeuty, gdyz pozbawieni sg oni informacji ptynacych z mimiki, mowy
Ciata, czy postawy pacjenta. Czasami moze to powodowac trudnosci w
petnymzrozumieniu tego, co pacjent pragnie przekazad. Dodatkowo kontakt
z terapeutg jedynie przez telefon
lub  komunikator moze nie
zbudowad tak bliskiej wiezi,
jakby to miato miejsce na sesjach
stacjonarnych. Stad tez sesje
zdalne nie s3 zalecane dla 0séb
zmagajacych sie z gtebokimi
zaburzeniami, uzaleznieniami,

czy tez silng trauma.

Efektywnosc¢ psychoterapii na odlegtos¢ jest powigzana z samym
podejsciem psychoterapeuty do tematu. Kluczowy jest takze nurt, w jakim
on pracuje. Tutaj konieczna jest che¢ i przekonanie obu stron, zaréwno
pacjenta, jak i terapeuty. Osoby niezaznajomione z nowymi technologiami
nie odnajda sie w tego rodzaju sesjach. Jednakze dla bardzo wielu oséb
kontakt online jest powszechny i naturalny, a czasami jeszcze bardziej
sktaniajacy do otwarcia sie przed drugim cztowiekiem, niz w relacjach offline.

Podsumowujac, psychoterapia na odlegtos¢ moze by¢ skuteczna,
jednak nie wyprze ona w peni sesji stacjonarnych. Przed rozpoczeciem
procesu terapeutycznego online warto zapyta¢ o mozliwos¢ sesji wstepnej,
aby sprawdzi¢, czy taka forma pomocy jest dla nas satysfakcjonujaca.
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Nielegalne terapie MDMA
SITEK TOMASZ na podstawie ksigzki ,, Terapia z uzyciem MDMA i innych
entaktogenow" autorstwa Torstena Passie

Nielegalna substancja oferuje szerokie spektrum mozliwosci w
leczeniu zaburzen psychicznych. Terapia z jej wykorzystaniem opisywana jest
w powstatej literaturze jako skuteczna i niosaca duze zmiany w strukturze
osobowosci. Po zakazie stosowania substancji rozwdj nad terapig bardzo
zahamowat. Wielu badaczy musiato zakonczy¢ badania, niektdrzy pozostali,
przeprowadzali terapie wbrew zakazowi.

Sposobdw na przeprowadzanie terapii byto wiele, podczas rozwoju
badari zmieniaty sie szczegdty oraz schemat przeprowadzanych sesji.
Klasyfikujac terapie z wykorzystaniem MDMA warto podzieli¢ je na dwa
rodzaje indywidualne z terapeuta oraz grupowe, ktére odbywaty sie w
odpowiednim do tego miejscu pod nadzorowaniem wielu terapeutdw.
Zanim jednak dojdzie do kulminacyjnej sesji z substancja, klient musi przejs¢
przez wczesniejszy wywiad, na ktérym terapeuta sprawdza, czy nie ma
zadnych przeciwwskazan zdrowotnych, wielu terapeutéw wymienia takie
jak: choroba narzadu wewnetrznego, wysokie cisnienie krwi, problemy z
sercem, cukrzyca, epilepsja, cigza, predyspozycje do psychoz oraz obcigzenia
genetyczne chorobami
psychicznymi. Nie powstata
niestety  konkretna  liczba
przeciwwskazan, wielu
pionierow w tej terapii badato
tylko osoby zdrowe, dlatego
potrzebne jest w  pehi

przebadanie listy chordb.

Nastepnym  etapem sg sesje  przygotowujgce terapii
psychodynamicznej, a ich ilos¢ zalezy indywidualnie od osoby. Nadrzednym
celem tych sesji jest uwrazliwienie pacjenta na analize introspektywnga jego
wiasnych proceséw psychologicznych oraz poinformowanie go na temat
substancji, zmian, jakie zajdg w jego ciele po zazyciu, jakie bedzie miat
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odczucia fizyczne. Przygotowany klient bedzie wiedziat, czego ma sie
spodziewac i nie bedzie sie przejmowat tym, ze cos sie z nim ztego dzieje.
Sesje takze majg za zadanie zdobycie zaufania w relacji z terapeuta oraz
nakreslenie problemdw i ptaszczyzny, nad ktdra bedg pracowad.

W przebiegu samej sesji z uzyciem substancji indywidualnej
uczestniczy najczesciej dwdch terapeutéw, wazne, aby to byty kobieta i
mezczyzna, poniewaz klient, przepracowujac swoje problemy, wykorzystuje
mechanizm projekcji swoich przezyc i emocji na terapeute. Przepracowujac
przyktadowo relacje z matka, przenosi swoje odczucia na terapeutke.

Nastepnym waznym aspektem jest miejsce, wazne by byto spokojne
wygodne i jasne. Podawana ilos¢ substancji jest obliczana odpowiednio do
masy ciata, tak aby pacjent byt w stanie kontrolowal wewnetrzne stany
swojego doswiadczenia, jednoczesnie bedac swiadomym tego co sie dzieje
w jego otoczeniu. Podczas poczatkowego etapu dziatania substancji pacjent
powinien leze¢ w stuchawkach z relaksujgcg muzyka oraz opasce na oczy.
Kolejnym krokiem jest rozmowa z terapeutg na temat przezy¢, jakie
odczuwa, przepracowywanie problemdw, jakie zostaty okreslone we
wczesniejszych sesjach. Zadaniem psychoterapeuty jest kontrolowanie, aby
nie odchodzi¢ zbyt od nakreslonej ptaszczyzny oraz skupienie sie na wnetrzu
klienta. Gdy substancja przestanie dziata¢ zwykle po 3 do 5 godzinach,
wazne, zeby klient wrdcit do bezpiecznego miejsca, swojego pokoju w
miejscu, gdzie zostata przeprowadzana sesja lub aby odebrat go ktos bliski.
Nastepnym etapem jest integracja doswiadczenia, porozmawianie z
terapeutg trzezZwym umystem o tym «czego sie doswiadczyto i
podsumowanie zebranych efektdw.

Sesje grupowe s3 w schemacie terapeutycznym bardzo podobne, tylko
posiadaja kilka waznych zasad. Kazdy musi sie skupia¢ na swoich wtasnych
przezyciach, mozna wchodzi¢ w interakcje nie moze inna osoba z sesji
stanowi¢ twoich gtéwnych rozmyslan. Terapeuci s obecny na sesji, gdy sie
ma potrzebe porozmawiania z nim wystarczy go zawofal. Kontakt z
terapeutg w odczuciu jednej z 0séb uczestniczacych w sesji ,,byli wyrozumiali
a jednoczesnie bardzo krytyczni (...) Przed tym doswiadczeniem nie
sadzitem, ze mozna byc¢ tak blisko z drogim cztowiekiem, a jednoczesnie nie
mie¢ do niego zadnych oczekiwan, ktére mamy do kochanych osdb.” Jak
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widac terapeuta jest takim drogowskazem, na ktérym pacjent wnika w
swoje wnetrze dokonujac wtasnej terapii.

Dziatanie, na mézg MDMA pozwala zdoby¢ cenne doswiadczenie
ktore jest pewnego rodzaju lekarstwem. Substancja obniza dziatanie ciata
migdatowatego, dziata przeciw lekowo, co pozwala na wnikniecie w swoja
psychike, przepracowanie traum, poznanie i polubienie samego siebie.
Odczuwa sie przyzwolenie na mitos¢ do wtasnej osoby. To jak wykorzysta sie
ten czas zalezy tylko od osoby jej wtasnej decyzji, kiedy, gdzie i przy kim
zazywa. Substancja jest tylko narzedziem zle wykorzystana moze
powodowac rézne konsekwencje. Delegalizujgc niestety odebrano potencjat
w rekawkach przeszkolonych fachowcéw ktory wykorzystywali go w terapii.

TERAPIA Z UZYCIEM
?ﬁ 6N\ N‘n% KB
| INNYCH ENTAKTOGENOW

Torsten Passie
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Interviews

Czym jest psychologia sportu? Wyjasnia Marcin Kwiatkowski
WOLONTARIUM

Redaktor : Czym zajmuje sie psycholog sportuiile jest pracy w tej branzy?

Marcin Kwiatkowski: Psycholog sportu zajmuje sie praca z zawodnikami, z
zespotami oraz druzynami a takze z trenerami. Ja jestem zwolennikiem
koncepcji, ze to jest tak naprawde najwazniejsza dla nas osoba, oczywiscie
jesli méwimy o wysokim wyczynie, w tej chwili jest duzo struktur kiedy sport
uprawiajg dzieci i ta praca obejmuje tez rodzicow zawodnikéw. Podam
przyktad takiego programu, ktdry realizujemy ,,Sport Zdrowie Rodzina” i
mamy zajecia wtedy rdwnolegle dla rodzicow zawodnikow i dla
zawodnikéw. | te grupy sie zmieniaja i te zajecia s3 prowadzone z innej
tematyki. Obszar jest duzy, natomiast czy jest duzo pracy ? Na przyktad w tej
sytuacji przy koronawirusie tej pracy jest mniej, natomiast ja powiem, ze
poza tym absolutnie nie i ze sportowcy przy sytuacji Covida mieli tez na
psychologie sportu wiecej czasu, natomiast to tez zalezy od osdb ktdére w
tym pracuja. My sie zajmujemy takze badaniami psychomotorycznymi , wiec
mowimy tu o skali paru tysiecy oséb rocznie, ktore badamy, natomiast
indywidualnie pracujemy co najmniej z kilkudziesiecioma sportowcami i co
najmniej z kilkudziesiecioma druzynami, wiec skala tego jest ogromna biorac
pod uwage, ze my to prowadzimy z zong. Ja jeszcze jestem psychologiem
Centrum Osrodka Medycyny sportowej to skala tego jest duza, jesli ktos pyta
0 miejsce pracy mojej to Nateczéw, Gdynia, Warszawa. Pokonuje wiecej
kilometrdw niz tirowcy, nie jest to dla mnie zaden problem.

Red. : Jakie trzeba mie¢ kwalifikacje zeby by¢ psychologiem sportu ?

M.K: Jezeli chodzi o studia podyplomowe tu s3 rézne formuty, s3 tez
certyfikaty na psychologa sportu. Psychologia sportu ma tez swoja sekgcje.
Nie ma tu jasnych regulacji, ze trzeba mie¢ skoriczone studia podyplomowe.
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Najwazniejsze jest, aby te osoby, ktére chca zostad psychologiem sportu
zeby miaty do czynienia ze sportem czy w formie amatorskiej czy
wyczynowej. Kluczowe jest ukoriczenie psychologii. Podyplomdéwka zeby
wiecej mie¢ praktycznej wiedzy.

Red.: Czy taka praca polega na budowaniu pewnosci siebie u zawodnikéw?

M.K: Badamy takze pewnos¢ siebie natomiast jesli mamy do wyéwiczenia z
to automatycznie jego pewnosc siebie rosnie .Pokazujemy mu ze poprzez
trening np. koncentracji uwagi , gdy on sam widzi ze jest bardziej
skoncentrowany to jego pewnosc siebie rosnie. Ja mysle, ze na pewnos¢
siebie sktadajg sie rézne rzeczy, jako takiego czynnika samego niema, sktada
sie to z réoznych elementdw, i one dopiero finalnie buduja pewnos¢ siebie.
Trzeba tez rozdzieli¢ sport uprawiany przez dzieci a ten wyczynowy,
kompletnie inne s3 podejscia do dzieci, gdzie zajecia z nimi majg charakter
zabawy, starsi zawodnicy nawet tacy 12-14 lat s3 juz uksztattowani, s3 juz
bardziej specjalistyczne metody. Natomiast to wszystko tez zalezy od

dyscypliny.

Red. : Czy wystepuja jakies problemy miedzy zawodnikami w zespole?

M.K.: Wszystko zalezy tak naprawde od podejscia trenerdw. Ja nie widze
jakichs wiekszych problemdw natomiast jesli reguty sg jasno okreslone, jesli
trener jasno okresla reguty to nie wystepujg problemy. Znaczenie ma tez
selekcja, jezeli mamy mniej miejsc niz zawodnikdw to zawsze mamy bardziej
uporzadkowang grupe, natomiast jezeli mamy trenera ktory martwi sie tylko
o to zeby grupe utrzymac to wtedy tez zawodnicy zaczynajg decydowad o
tym co sie dzieje, a to jest niewtasciwe.

Red. : Jakie jest w takim razie najlepsze podejscie treneréw do zawodnikow
zeby zapobiec ewentualnym problemom miedzy nimi?
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M.K.: Badania pokazuja, ze cechy lidera s3 podstawowe jesli chodzi o
trenera, natomiast jesli mowimy o dzieciach to jedna rzecz to kwestia
kompetencji i one muszg by¢ wysokie, trener musi mie¢ warsztat trenerski.
Sam tez warsztat tez nie wystarczy jesli np. w pracy z dzie¢mi trener niema z
nimi kontaktu, empatii czy zrozumienia dla nich.

Red. : A jesli chodzi o rodzicow zawodnikéw, oni tez musza mie¢ jakies$
cechy w sobie, zeby wspierac tego matego sportowca?

M.K.: To s3 style wychowawcze, skrajne bed3 zte, zbyt rygorystyczny i zbyt
pobtazliwy. Bo rodzic zaktada, ze zawiezie dziecko na trening i jesli podczas
treningu caty czas siedzi w komputerze i zatatwia swoje sprawy to jest
bardzo zte podejscie dla dziecka. Natomiast tez nie jest dobry taki rodzic
nadmiernie kontrolujacy czyli jezdzacy na wszystkie zawody i oceniajacy
dziatania trenera nie majac o tym pojecia. To sg dwa skrajne podejscia. Duza
rola tu jest psychologdw, zeby nie pracowali tylko z zawodnikami i trenerami
ale w przypadku mtodszych tez z rodzicami. Najwiecej czasu podczas
szkoleri spedza sie z rodzicami. Rodzice nie robig intencjonalnie czegos Zle,
tylko po prostu nie wiedzg i nie rozumiejg. Wazne jest czy ktos w rodzinie
miat do czynienia ze
sportem wyczynowym czy
te ,,Dzieci ,, s3 pierwsze.
Czesto te dzieci s3 pierwsze
wiec to jest dla wszystkich
nowe doswiadczenie.
Rodzice zeby byli pomocni
muszg wiedzie¢ z czym to
sie wigze a czesto
zaniedbujg ten watek.

Red.: Jaki powinien by¢ idealny rodzic sportowca?

M.K.: Sam fakt ze dziecko uprawia sport, to jest ogromny kapitat jesli chodzi
o przysztos¢ .Media czesto pokazujg sportowca ktdry sobie nie radzi po
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zakoniczeniu kariery. Sport dziecka jest tez duzym plusem dla rodzica
dlatego, ze to dziecko pdzniej bedzie lepiej sobie radzito w dorostym zyciu
dlatego ze w sporcie, spotka sie z takimi obcigzeniami ktore s3
nieporownywalne z obcigzeniami w codziennym zyciu. tatwiej im
pokonywac stres, trudnosci zyciowe, czy napiecie np. w pracy w korporaciji.
Rodzic nie musi by¢ idealny, dziecko czasami niechetnie cos robi, i jesli rodzic
mowi ze okej, niema co dziecku narzucad, to dziecko podzniej stwierdzi ze
jednak chce. Wiec czasem warto troche przeczekad takie okresy, zachecic
jednak do uprawiania sportu.

Red. : Czy to wazne zeby rodzic uprawiat jakis sport nawet amatorsko?

M.K.: Tak. Jezeli rodzic zacheca dziecko do sportu a sam prowadzi skrajnie
niesportowy tryb zycia to w tej chwili jest ztym modelem do nasladowania.
Chodzi o to, zeby tez pokazat dziecku ze aktywnos¢ fizyczna jest dla niego
istotna, jest to wazne, ale nie jest dobra tez rywalizacja dziecka z rodzicem.
Ale rodzic dobry jest tez wymagajacy. Nie tylko wspierajacy. Wazna jest
sumiennosé, wynika ona w duzym stopniu z rodzica, ktory daje przyktad.

Red. : Czy mozna wypracowac charakter zwyciezcy ?

M.K.: Bardziej bym powiedziat, ze to nie tyle charakter, co osobowos¢
zwyciezcy. Bardzo duzo badann byto prowadzonych np. czym sie
charakteryzuje osoba, ktdéra wygrywa i tam szukano pewnych cech m.in.
sumiennos¢ byfa jedng z nich. Teraz sie troche odchodzi od takich badan
osobowosciowych, bardziej sie patrzy na kompetencje i umiejetnosci, ktdre
ciezko okresli¢ jako osobowos<. Duzo tez zalezy od dyscypliny, natomiast s3
badania tez np. jak reagujemy na ekspozycje tj. czy dobrze sie czujemy gdy
ktos nas oglada jak startujemy. Z tych badan wyszto, ze tenisisci bardzo lubia
jak ktos ich oglada, natomiast biegacze s3 grupg gdzie w tych badaniach
wychodzito ze nie lubig gdy ktos ich obserwuje. Ja zajmujac sie badaniami
genetycznymi mysle, ze w duzym stopniu jesteSmy zdeterminowani
genetycznie. Niestety jesli chodzi o sport, beda dyscypliny gdzie nie
przeskoczymy tego np. jezeli uprawiamy bieg maratoriski a nie mamy w
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miesniach widkien szybko kurczliwych to juz zalezy od potencjatu
genetycznego. Z drugiej strony fajne s3 dyscypliny techniczne jak sporty
walki czy koszykowka, gdzie wiele czynnikdw decyduje, wiec sie nie
wygrywa jednym.

Red. : Czy trening umystu jest tak samo wazny jak trening fizyczny?

M.K.: Przygotowanie ogdlnorozwojowe, techniczne, taktyczne - jak mamy
podstawe to jak najbardziej trening psychologiczny jest tez wazny.
Natomiast jesli np. w sportach walki ktos ma sSwietne przygotowanie
psychologiczne a niema technicznego to ta walka potrwa nie dtugo, pomimo
tego ze ktos moze miec swietna koncentracje, pewnos¢ siebie i odpornos¢
na stres. Z drugiej strony np. w strzelectwie czy tucznictwie rzeczywiscie
czynnik psychologiczny np. koncentracja uwagi, moze by¢ decydujacy.

Red. : Jak sie ma aktywnosc¢ fizyczna do obecnej sytuacji epidemii?

M.K.: W tej sytuacji nie warto z aktywnosci fizycznej rezygnowacd bo jestesmy
przyzwyczajeni, ze sport uprawiamy, juz gorzej zniesiemy brak aktywnosci
fizycznej. Jesli niektdrzy nasi zawodnicy mieli jakis okres przerwy to widac
byto ze wracaja ze zdwojong sitg, ich ten sport po prostu cieszy. Natomiast
jezeli mielismy Covid to powinnismy bardzo spokojnie wraca¢ do aktywnosci.
Sport przez Covida sie nie zawalit, sport jest i fakt Ze moze sie dziwnie gra na
pustym stadionie czy na pustej hali, ale sport jest i przetrwat.

Red. : Jaki najtrudniejszy przypadek Pan spotkat?

M.K.: Trudne przypadki to zazwyczaj bardzo ciezkie kontuzje, jak ktos
trenowat 4 lata i nagle przed zawodami dostaje kontuzji, inne sytuacje
ciezkie s3 zwigzane z mediami gdy np. sportowiec jest mocno atakowany
gdy nie zrealizuje jakichs wynikdw. Natomiast sportowcy s3a przyzwyczajeni
do duzo wiekszych obcigzen. To jest tez argument za tym, zeby dzieci sport
uprawiaty, nieraz sie boimy rywalizacji ale im wiecej mamy takich sytuacji tym
bardziej jestesmy odporni na sytuacje w codziennym zyciu.
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Specjalista ds. social mediow - w Polsce nadal niedoceniany
zawod?
MAZUR KATARZYNA

Media spotecznosciowe z biegiem czasu zyskuja na znaczeniu - tadne
zdjecia, filmy, posty to tylko czes¢ sSwiata Internetu. Zapraszamy do
wywiadu z Karoling Muszynriskg, specjalistka ds. social mediéw, ktéra
udowadnia, ze Facebook oraz Instagram to nie tylko “scrollowanie”.

Red.: Specjalista ds. social medidw - w Polsce nadal niedoceniany zawdd,
szczegolnie przez starsze pokolenia. Czy mogtabys opowiedzie¢ po krétce
czym sie zajmujesz na co dzien?

Karolina Muszyniska: Wydaje mi sie, ze swiadomos¢ odnosnie mediow
spotecznosciowych stopniowo zaczyna rosng¢. Tym bardziej, ze praktycznie
kazdy ma przynajmniej jedno konto w social mediach, nawet osoby starsze.
Paradoksalnie osoby 50+ stanowig bardzo liczng i bardzo aktywng grupe
uzytkownikdéw tej czesci Internetu. Moja praca w gtédwnej mierze polega na
przygotowywaniu contentu, ktory maksymalnie zainteresuje odbiorce, wiec
kiedy tzw. Persona zostanie scisle t
okreslona, to moim zadaniem jest

opracowanie  materiatu, ktory jq @
zainteresuje i sprawi, ze zechce kliknqc o .
magiczny przycisk ,,Lubie to”. Ponadto

zajmuje sie kampaniami pfatnymi,

dystrybucja i budowaniem E

Red.: W obecnych czasach kazdy ma dostep do Instagrama, Facebooka ale

spotecznosci wokdt danej marki.

sukces odniesli nieliczni. Social media to nie tylko tadne zdjecia oraz filmy.
Czy mozesz zdradzi¢ co stoi za sukcesem oraz zasieggami na portalach
spotecznosciowych? Czy s3 to hasztagi, moze stowa kluczowe lub “wbicie”
sie w trendy?
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K.M.: Tak masz racje osiggniecie sukcesu w mediach wcale nie jest takie
proste, jak mogtoby sie wydawac. Niektdrzy influencerzy dopiero po latach
zyskujg rzesze fandw i komercyjne wspotprace, dzieki ktédrym moga sie
utrzymad. Niewatpliwie wybicie sie sposréd ttumu wymaga ciezkiej pracy i
poswiecenia. Kluczem do zdobywania zasiegdw jest content o ktdrym juz
wspominatam. Jesli produkujesz wartosciowe, aktualne tresci, ktdre s3
poszukiwane przez Twojg grupe odbiorcdw to mozesz by¢ pewien, ze
obserwatorzy beda przybywad liczniej. Nie mniej jednak trzeba znac
specyfike medium spotecznosciowego w ktorym chcemy sie promowac.
Kazde z nich jest inne i wymaga innych dziatan, dzieki ktérym nasze
publikacje beda dociera¢ do wiekszej liczby 0sdb. Przyktadem moze by¢
Instagram ktdry pozwala promowac sie poprzez umieszczanie hashtagdw.

Red.: Ostatnia awaria Facebooka i Instagrama - czy uwazasz, ze chwilowe
odciecie sie od Social Mediéw jest potrzebne? Co wtedy czutas jako osoba,
ktorej czas spedzany na Instagramie nie ogranicza sie do scrollowania, ale
jest to wazy aspekt twojej pracy? Stresowatas sie?

K.M.: Wydaje mi sie, ze przerwy od ekrandw, czy to telefonu, czy
komputerdw s3 nam bardzo potrzebne. Wazne zeby dbac o relacje realne, a
state patrzenie w szybke smartfona raczej temu nie sprzyja. Ja osobiscie o
awarii Facebooka dowiedziatam sie na drugi dzien, poniewaz staram sie dbac
o higiene zycia i po 8 godzinach spedzonych w réznych zakatkach Sieci,
czesto wytgczam WIFI. Na szczescie kiedy sie juz o niej dowiedziatam, byto
juz po wszystkim wiec stres mnie poniekad ominat.

Red.: Czy prowadzac konto na Instagramie wazniejsza kwestia s3 dla ciebie
lajki czy kontakt z odbiorcami twoich tresci, odzew oraz komentarze
obserwatoréw nawet kosztem serduszek pod zdjeciami?

K.M.: Dla kazdego marketingowca liczg sie zasiegi, poniewaz to za nie ptaci
nam klient. Natomiast komentarze swiadczg o tym, ze spotecznos¢ ktdra
zgromadzita sie na profilu jest aktywna i chetnie dzieli sie swoimi opiniami,
co stanowi dla mnie jeszcze wieksza wartos¢. Tu moge zdradzié, ze im wiecej
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komentarzy pod postem, tym wieksze zasiegi on osigga, wiec bardzo zalezy
nam by motywowac obserwatorow do rozmowy. Algorytmy wiekszosci
medidow spotecznosciowych naturalnie podbijajg wartos¢ postéw, ktére
posiadajg wieksza liczbe komentarzy. Ten post bedzie sie wyswietlat czesciej
innym uzytkownikom, bo algorytm uznat ze jego tres¢ bedzie wartosciowa
rowniez dlainnych.

Red.: Swiat Internetu oraz Social Mediéw dynamicznie sie rozwija, stale
pojawiaja sie nowi tworcy, czy mogta bys poleci¢ nam konta na Instagramie
lub YouTubie, ktdére twoim zdaniem s3 warte obserwowania?

Moim zdaniem warto obserwowad konta, ktdre dostarczajg rzetelnych i
ciekawych tresci. Z kategorii marketingu i medidw spotecznosciowych
polecam @Agatakoman, ktdéra swietnie opowiada o wideomarketingu oraz
(@socialcurators — kobieta, ktdra o social mediach wie wszytsko.

Red.: A teraz seria szybkich pytan. Facebook vs Instagram

K.M.: Zdecydowanie Instagram

Red.: Snapchat vs TikTok

K.M.: Moze staromodne ale Snapchat

Red.: Telefon komoérkowy vs laptop

K.M.: Telefon!

Red.: Brak dostepu do Internetu do konica zycia w zamian za 10 milionéw
dolaréw vs nieograniczony dostep

K.M.: Poprosze 10 milionéw :D
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Iza Michalewicz- ,, Zbrodnie prawie doskonate"
KOZICKA JULIA

Krakowska sprawa ,,skory”, bestialskie

morderstwo premiera Jaroszewicza, dziwne »

,,Samobdjstwo” mtodej dziewczyny w todzi — te 4

g ( 3':"- “;: J ‘, : ma lvur
18

n

i inne sprawy f3czy jedno: ofiarom w brutalny

. ASKAOFIARS*

FIMVES

sposob odebrano zycie, a sprawcy dtugo ZBF{‘”?,";E
pozostawali lub nadal pozostajg nieuchwytni. pgﬁl("QNm&E
Gdy dziatania policji, prokuratury i sadow : /“"-_, ;
zawodzg, policjanci z Archiwum X, tajnych ¥ s’ 'Afc‘,i'i'ﬁ,{i?f ""':Tf:j{_'“
zespotdw do spraw niewykrytych zabdjstw, sa E ;Euj" E

& -
dla rodzin ofiar ostatnig nadzieja. et

Policyjne Archiwum X, jak bywa nazywany Wydziat do Spraw
Przestepstw Niewykrytych, powstato specjalnie po to, by rozwigzywad
niewyjasnione kryminalne zagadki sprzed wielu lat. S3 to nieftatwe, a
nierzadko zupetnie beznadziejne przypadki, ktdrych rozwikfania nie
umozliwity tradycyjne metody sledcze. Codziennos¢ pracownikdw
policyjnego Archiwum X to mndstwo pytan i zbyt mato odpowiedzi. Brak
sladéw, tropdw i dowoddw, dziatanie przypominajgce btadzenie po omacku
w mgle. Cho¢ nierzadko cztonkom specgrupy towarzyszy bezsilnosé, to
jednak nigdy ostatecznie sie nie poddaja. Majg swiadomos¢, ze na ich
barkach spoczywa ogromna odpowiedzialnos¢, poniewaz spoteczenstwo i
rodziny ofiar upatrujg w nich swojej ostatniej nadziei i ostatniego bastionu
sprawiedliwosci. Praca nad niewyjasnionymi sprawami kryminalnymi nie
przyniosta sledczym zadnych dodatkowych pieniedzy i urlopdw, a jedynie
wiele nadgodzin, mndstwo dodatkowej pracy, brak snu i niemal catkowite
odciecie sie od zycia prywatnego. Wszelkie braki i niewygody
rekompensowato jednak poczucie robienia rzeczy wielkich. Bo niewatpliwie
przywracanie sprawiedliwosci po wielu latach, nalezy do rzeczy wielkich.
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John Douglas - ,,Mindhunter”
BREJ DARIA

John Edward Douglas to legendarny w swoim fachu profiler i agent
Jednostki Nauk Behawioralnych, pdzniej Jednostki Wsparcia Dochodzen.
Jego zadaniem i powotaniem jest tworzenie profili psychologicznych oraz
analiz miejsc zbrodni, ktdére prdbuja odpowiedzie¢ w jak najwiekszym
stopniu na nurtujgce pytania podczas sledztwa: kim jest cztowiek zdolny do
popetnienia takiego przestepstwa? Mozliwos¢ stworzenia owego profilu
pozwala okresli¢ pteé, wiek, zawdd, cechy charakterystyczne przestepcy. Na
postawie tropdw i poszlak policja moze zawezi¢ grupe podejrzanych i tatwiej
trafi¢ na slad sprawcy.

Agentow jednostki Douglasa przyrowna¢ mozna do wspotczesnych
Sherlockéw Holmesdw, ktdrzy z pomoca dedukgji i umiejetnosci wchodzenia
w skore mordercy potrafig wytonic ich z catego kregu podejrzanych. Douglas
niejednokrotnie przekonat sie, ze nieuchwytni przestepcy sa tez najlepszymi
profilerami, w zwigzku z tym poswiecit catg swojg kariere na udoskonalanie
Jednostki Nauk Behawioralnych FBI. Na szkolenia i rozwijanie swoich
umiejetnosci, by zawsze by¢ o krok przed zwyrodnialcem. Mdc odnalez¢
drapieznika w ttumie niewinnych.

“Manipulacja. Dominacja. Kontrola. Oto trzy motywy rzqdzqce
mentalnosciqg seryjnych przestepcéw uciekajqgcych sie do przemocy. Kazdy czyn
i kazda mysl majq im pomdc w zapemieniu tresciq ich niedoskonatego zycia.”

Twierdzi sie, ze pierwszym seryjnym mordercg ery nowozytnej byt
Kuba Rozpruwacz. Jako seryjnego morderce uwaza sie ten typ przestepcy,
ktéry w zadnym wypadku nie przestaje zabija¢, ulepsza swdéj morderczy fach
i ewoluuje ze zbrodni na zbrodnie. Zatrzymad moze go tylko schwytanie, bo
sam nie jest w stanie powstrzymac swoich instynktéw. John Douglas miat
szanse spotkac na swojej drodze i ujarzmi¢ niejednego z nich, jako ze na jego
biurko trafiato okoto stu piecdziesieciu spraw rocznie. Przez wzglad na swoje
doswiadczenie niejednokrotnie powtarzat, ze zaburzenia umystowe nie
usprawiedliwiajg przestepcy, bo jak sie okazuje, nawet w najwyzszym
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stopniu zdegenerowana jednostka w chwili popetniania czynu potrafi

odrdzni¢ dobro od zta.

W ,,Mindhunterze” przewijaja sie najstynniejsze sprawy i najgtosniejsze
nazwiska. Wspomina Eda Gaina, Johna Normana Collinsa, Syna Sama, Eda

Kempera, a to zaledwie tylko tyci utamek spraw, ktére Douglas analizowat,

w ktdrych brat czynny udziat lub miat szanse rozwigzad.

Agentem specjalnym FBI zostajg
wytgcznie najlepsi z najlepszych. Nie ma
wyjatkéw, bo nie ma tutaj miejsca na
btedy. Nie jest to tatwa praca, moze by¢
satysfakcjonujaca, jednak z pewnoscig nie
bywa przyjemna. To takze olbrzymie
obcigzenie rodzin agentéw, ktorym
nieobce s3 nadgodziny w niemoralnych
ilosciach, problemy zdrowotne lub rozterki
natury psychologicznej. John Douglas nie
ukrywa, jak wielkim cieniem na jego zyciu
rodzinnym i na zdrowiu przystuzyta sie
praca we FBI. Nie ukrywa poswiecen, na
ktore musiat sie zdecydowad, nie chowa
tez swoich porazek. Opowiada swoj3

~ WKROTCE ORYGINALNY SERIAL NETFLIXA NA PODSTAWIE KSIAZKI
W REZYSERII DAVIDA FINCHERA — TWORCY SIEDEM, ZODIAKA | ZAGINIONEJ DZIEWCZYNY

JOHN DOUGLAS
WARK OLSHAKER

INDHUNTER

Prawdziwa historia legendarnego agenta FBI, ktérego wspomnienia postuzyty
miedzy innymi do stworzenia postaci Hannibala Lectera

historie od poczatku, do kornica, kiedy jego niezréwnane sukcesy i wkiad, jaki

wtozyt w tworzenie Jednostki Wsparcia Dochodzen, pozwolity mu przejsé na

emeryture jako najlepszemu i najbardziej rozpoznawalnemu agentowi

behawioralnemu swoich czasdow.

Na podstawie ksigzki powstat serial w rezyserii Davida Finchera, ktdry

mozna obejrzed na platformie Netflix.
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