Sprawozdanie z Obozu Szkoleniowo - Integracyjnego Samorzadéw Collegium
Humanum COLLEGIADA 2022
Wista, 03.10.2022 - 06.10.2022

W dniach 03.10.2022 - 06.10.2022 odby# sie wyjazd Szkoleniowo - Integracyjnych dla
Uczelnianych Rad Samorzadéw Studenckich filii Collegium Humanum z Rzeszowa,
Warszawy Poznania oraz Wroctawia. Podczas tego wyjazdu uczestnicy mieli mozliwos¢
wymiany doswiadczen, zdobyé nowg wiedze oraz naby¢ nowe relacje z innymi osobami.

W pierwszym dniu wydarzenia tj. 03.10.2022 po zakwaterowaniu w Domu Wypoczynkowym
“Beskidy” i odpoczynku po podrézy uczestnicy brali udziat w pierwszym panelu
szkoleniowym z komunikacji. Stuchajgcy tego nabyli wiedze o skutecznej komunikacji,
sposobach polepszenia jej w grupie, stosowaniu komunikacji odwaznej FUKOZ oraz FUO,
rodzajach komunikatéw oraz o udzielaniu informaciji zwrotnej. Dzieki temu blokowi zajec
cztonkowie Samorzadow nabyli narzedzia potrzebne do efektywnego porozumiewania sie
oraz nauczyli sie jak lepiej i zdrowiej komunikowac sie miedzy soba.

Nastepnego dnia tj. 04.10.2022 uczestnicy brali udziat w panelu nt. zarzgdzania zadaniami.
Trwat on przez caly dzieh, a przedstawione w nim materiaty zostaty postrzegane jako
niezbedne do efektywnej pracy Samorzadow. Uczestnicy nauczyli sie korzystac z
poszczegodlnych programéw Microsoft 365 takich jak PowerAutomate, Excel oraz Office.
Warsztaty zostaty przeprowadzone profesjonalnie i zrozumiale dla stuchaczy, a zostaty
zakonhczone pozytywnym akcentem quizu na platformie Kahoot.

W przedostatni dzien zgrupowania czyli 05.06.2022 uczestnicy stuchali wykfadu nt. praw i
obowigzkdéw studenta. Zostat im zaprezentowany system stypendidw, jak dziatajg punkty
ECTS oraz czym sg prawa i obowigzki studenta i co do nich nalezy. Zostata uczestnikom
zaprezentowana rola rzecznika praw studenta oraz dlaczego jest wazna. Nastepnie odbyt
sie panel z przywodztwa - pozwolit on uczestnikom szczeg6towe zapoznanie sie z tg
definicja, z czego ona sie wywodzi oraz jak skutecznie zarzgdzaé uzywajgc do tego swojego
autorytetu. Na koniec studenci brali udziat w warsztatach z planowania dziatalnosci.
Pozwolito to im zorganizowac najblizsze wydarzenia, zaplanowa¢ skuteczng prace oraz
zostaty wyszczegolnione poszczegodlne elementy, ktére nalezy poprawi¢ w dziatalnosci
URSS z kazdej filii.

W dniu 06.10.2022 nastgpit koniec wyjazdu szkoleniowego. Pod koniec kazdego dnia
uczestnicy integrowali sie w pozytywnej atmosferze dobrze wykorzystanego czasu. Osoby
biorgce udziat w wyjezdzie zostaty napetnione nowymi pomystami, inspiracjami i motywacjg
do dziatania w swoim otoczeniu oraz zostali zaopatrzeni w potrzebne do tego narzedzia.

Sprawozdanie przygotowane przez Ogélnopolskiego Rzecznika Praw Studenta Collegium
Humanum Dorote Szela.



