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16 czerwca br. w siedzibie
Collegium Humanum odbyta si¢
konferencja naukowa ,Wspotczesne
wyzwania w zarzadzaniu i kierunek

miala miejsce w nowej siedzibie na przysztosc”.
uczelni w Warszawie. =280 (0
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Schizofrenia, jak mato ktore inne
zaburzenie psychiczne, ukrywa

woje tajemnice w gigb ludzkiego
umystu.

Terenowa, ktorej byliSmy
partnerem.
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LIST OD REDAKCIJI

Magazyn ,,Discipulus” to magazyn
prowadzony przez studentow
nalezgcych do kota redakcyjnego.
Reaktywowany zostal w maju 2021
roku.

LIST OD SAMORZADU

Nowy rok akademicki 2023 /24 stawia
przed nami nowe wyzwania, ktore
wymagaja nowych rozwigzan, a takze
wiegkszej wspolpracy ze studentami.

WSPOLPRACUJEMY Z LICEUM
OGOLNOKSZTALCACYM IM.
KAZIMIERZA WIELKIEGO W
WARSZAWIE

JM prof. dr hab. Pawel Czarnecki
podpisat umowe o wspoéipracy z XLIII
Liceum Ogolnoksztatcacym  im.
Kazimierza Wielkiego w Warszawie,

COLLEGIUM HUMANUM
PARTNEREM XXXII FORUM
EKONOMICZNEGO W
KARPACZU

Collegium Humanum bylo partnerem
instytucjonalnym tego wydarzenia. W
ramach wydarzenia odbyto sie blisko
470 paneli dyskusyjnych.
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KONFERENCJA ,WSPOLCZESNE
WYZWANIA W ZARZADZANIU I
KIERUNEK NA PRZYSZLOSC”

16 czerwca br. w siedzibie Collegium
Humanum odbyta sie konferencja
naukowa ,Wspolczesne wyzwania w
zarzadzaniu i kierunek na przysztos¢”

GRADUACJA ABSOLWENTOW
STUDIOW

We wrze$niu odbyla si¢ graduacja
studentow Collegium Humanum w
Warszawie, Bratystawie oraz
Rzeszowie.

FINAL 111 EDYCJI
PODKARPACKIEGO KONKURSU
NA ESEJ

15 wrzes$nia br. w siedzibie Collegium
Humanum w Rzeszowie, odbylo si¢
wreczenie nagrod w 111 Podkarpackim
Konkursie Na Esej pt. ,Gdzie§ w

”

nas...

INAUGURACJA ROKU
AKADEMICKIEGO 2023/24 W
RZESZOWIE

W dniu 20 pazdziernika br. odbyta sie
Uroczystos$c¢ Inauguraciji Roku
Akademickiego 2023 /24 w Collegium
Humanum w Rzeszowie.

MSZA SW. NA POCZATEK ROKU
2023/24 W NOWEJ SIEDZIBIE

W dniu 25 pazdziernika w nowej
siedzibie uczelni w Warszawie odbyla
sie msza $w. poczatek roku
akademickiego 2023 /24 pod
przewodnictwem JE Gerharda
Cardinala Millera.
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INAUGURACJA ROKU
AKADEMICKIEGO 2023/24 W
WARSZAWIE

26 pazdziernika br. odbyta sie
Uroczystos¢ Inauguraciji Roku
Akademickiego 2023 /24, ktora miala
miejsce w nowej siedzibie uczelni w
Warszawie.

DNI OTWARTE UCZELNI

Odbyly si¢ one w dniach 12.09, 29.09,
10.10 oraz 16.11 w siedzibie Collegium
Humanum w Rzeszowie przy Al. Gen.
Okulickiego 10.

RZESZOW EXPLORER - GRA
TERENOWA

W  dniu 16.09.2023r. odbyla si¢

RZESZOW EXPLORER - Gra
Terenowa, ktora zostala
zorganizowana przez Rzeszow

Explorer i  Studenckie  Forum
Business  Centre  Club  Region
Rzeszow.

ROZDAWANIE VOUCHEROW
DO COSTA COFFEE

W dniach 18.09, 20.09 oraz 21.09
Uczelniana Rada Samorzadu
Studenckiego Collegium Humanum,
rozprowadzata vouchery do Costa
Coffee Poland z ktorg zawigzaliSmy
wspolprace.

23 ROZDAWANIE STUDENCKICH

STARTEROW

W dniach 08.10, 10.10 oraz 17.10
Uczelniana Rada Samorzadu
Studenckiego Collegium Humanum,
rozprowadzata Studenckie Startery.
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POLA NADZIEI

Uczelniana Rada Samorzadu
Studenckiego Collegium Humanum na
zaproszenie  Fundacji = Podkarpackie
Hospicjum dla Dzieci, wzigta udzialt w
akcji Pola Nadziei 2023.

V EDYCJA AKCJI WARTO

POMAGAC
W okresie pazdziernik - grudzien,
Uczelniana Rada Samorzadu

Studenckiego Collegium Humanum w
Rzeszowie przeprowadzila V edycje
akcji Warto Pomagac.

ZBIORKA DLA KUNDELKA
Uczelniana Rada Samorzadu
Studenckiego Collegium Humanum w
Rzeszowie w miesigcach pazdziernik-
grudzien zorganizowata zbiorke dla
Schroniska ,Kundelek”.
INAUGURACJA ROKU

AKADEMICKIEGO W
DUSZPASTERSTWIE
AKADEMICKIM SW. ANNY

W dniu 08.10.2023r. Uczelniana Rada
Samorzadu Studenckiego Collegium
Humanum w Rzeszowie wzieta udziat
w  uroczystej Inauguracji roku
akademickiego w Duszpasterstwie
Akademickim Sw. Anny w Warszawie.

28 WIZYTY W SCHRONISKU

,KUNDELEK”

Przedstawiciele Uczelnianej Rady
Samorzadu Studenckiego Collegium
Humanum, SKN Wolontarium a takze
SKN  RadioHumanum  odwiedzili
miejskie schronisko dla zwierzat
bezdomnych Kundelek.
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OBCHODY NARODOWEGO
SWIETA NIEPODLEGLOSCI W
RZESZOWIE

11 listopada, czyli Swieto Odzyskania
Niepodlegtosci, to jeden z
najwazniejszych dni w roku dla naszej
Ojczyzny.

SZKOLENIE Z PRAW I
OBOWIAZKOW STUDENTA

W dniu 17.11.2023 o godzinie 14:00
odbyto sie szkolenie 2z Praw i
Obowigzkow Studenta,
przeprowadzone przez Uczelniang
Rade Samorzadu Studenckiego
Collegium Humanum.

NAGRANIA DO SKN
RADIOHUMANUM - DR
HENRYK PIETRZAK

Po raz kolejny jako Uczelniana Rada
Samorzadu Studenckiego Collegium
Humanum oraz SKN RadioHumanum
mieliSmy  okazje  przeprowadzic
wywiad z Panem dr Henryk Pietrzak
prof. CH-SGM.

ZAJECIA Z REKODZIELA W
KLUBIE SENIORA

Przedstawiciele URSS CH oraz SKN
Wolontarium wybrali si¢ w dniu 23.11
do Klubu Seniora w Sedziszowie
Matopolskim na ,Zajecia miedzy
Pokoleniami”.
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JAK DAWNIEJ LUDZIE RADZILI
SOBIE ZE SKUTKAMI TRAUMY
I TRUDNYCH WYDARZEN?

Nauka i metody leczenia skutkow
traumatycznych wydarzen rozwijaja
sie¢ dzi§ bardzo szybko, cho¢ to
catkiem nowy temat w Swiecie
psychologii i psychoterapii

SCHIZOFRENIA - TWARZA W
TWARZ Z WEWNETRZNYM
LABIRYNTEM

Schizofrenia, jak mato ktore inne
zaburzenie psychiczne, ukrywa swoje
tajemnice w glab ludzkiego umystu. To
zagadkowa podroéz przez
skomplikowany, wewnetrzny labirynt
ludzkiej psychiki.

FILMOTERAPIA

Filmoterapia coraz czeSciej przebija si¢
w SwiadomoSci spotecznej oraz jest
promowana przez rozne instytucje.
Jednak czym ona tak wilasciwie jest?

ZACHOWANIA SUICYDALNE U
DZIECI I MLODZIEZY

W ostatnich latach obserwujemy ciagly
wzrost zachowan suicydalnych zaré6wno
u dorostych, jak i u dzieci i mtodziezy.

DOLACZ DO NASZEGO KOLA
REDAKCYJNEGO

Chcesz pomoéc przy tworzeniu tego
Magazynu? Masz duzo pomysiow na
artykuty? Chcesz poszerza¢ swoje
horyzonty i predyspozycje? Chcesz
zaangazowac si¢ w tworzenie kolejnych
numeréw Magazynu? Smiato, pisz do
nas!




Magazyn

,Discipulus” to

gazeta
prowadzona przez studentoéw nalezgcych
do kola

zostat dla

redakcyjnego. Reaktywowany

spotecznosci  Collegium
Humanum w maju 2021 roku. Artykuly do
magazynu pisa¢ moze kazdy student naszej
uczelni, ktory  tylko ma chec¢

zaangazowania si¢ w ta dzialalnosc.

Redaktorem Naczelnym Magazynu jest
Sebastian Krauz (Rzeszow) a Technicznymi
sa Tomasz Sitek oraz Magda Antoniak
(Warszawa). W sklad Zarzadu Magazynu
wchodzg rowniez: Julia Kozicka, Izabela

Kubica oraz Mateusz Szomko.

Publikowanie, dokumentowanie, wyrazanie
sie jest nasza misjg. Chcemy, zeby ten
magazyn byl zywy i kazdy ze studentow
CHSGM dotozyt swojg cegietke w procesie
jego wydawania. Tak naprawde czy to
kwartalnik,

bedzie potrocznik  czy

miesiecznik zalezy tylko od studentow.

Wierzymy jako redakcja, ze nadamy mu
razem wielkie znaczenie, a kazdy z nas
dzieki niemu bedzie mial swoj udzial w
postaci artykulow. Myslimy, ze kazdy z nas
potrafi by¢ redaktorem, a nawet sgdzimy,
ze juz nim jest, ale moze si¢ tak zdarzy¢, ze
jeszcze to tym nie wie. Pisa¢ mozna o
czymkolwiek, jedynym ograniczeniem jest

nasza wyobraznia.

Wystarczy uSwiadamiajgc sobie, ze robimy
to juz od dawna, bo zyjemy piszac wilasng
historie. My jako

redakcja chcemy

publikowa¢ zycie naszej spotecznosci,
ktorg kazdy z nas tworzy. Uwazamy, ze jest

warta publicznej uwagi.

Zachecamy was serdecznie do czytania i
zgloszenia si¢ do aktywnej dziatalnosci

redakcij.

Redaktorzy Sebastian Krauz, Magda

Antoniak oraz Tomasz Sitek



Kochani Studenci,
Droga Kadro Akademicka,

Oficjalnie rozpoczeliSmy rok akademicki
20023 /24. Rok szczegélny, gdyz jest to
czas w ktorym nasza piecioletnia praca
powoli zbliza si¢ do konca. Przez ostatnie
kilka lat,

dazyliSmy do wyznaczonych sobie celow,

pieczolowicie 1 wytrwale

ktore w wigkszosci udalo nam sie osiggnac

i speic.
Przede wszystkim chcialbym jednak
przywita¢  nowych studentow, ktorzy

rozpoczeli edukacje na naszej Uczelni.
Chce Was zapewni¢, ze dokonaliscie
bardzo dobrego wyboru. W naszej Uczelni,
student jest najwazniejszy i kazdy dba o to,
zebysScie czuli sie tutaj jak najlepie;j.
Pracownicy naszej Uczelni, trwale analizujg
wymagania zmieniajgcego si¢ Swiata oraz

zwigzane z nimi potrzeby edukacyjne.

Studenci,

Kochani

pamictajcie, ze w

okresie studiow, duzo spoczywa w
Waszych rekach, nie skupiajcie si¢ tylko i
wylgcznie na kolejnych zaliczeniach, ale
korzystajcie rowniez ze  wszystkich
dodatkowych mozliwos$ci, ktore zapewnia
Wam nasza Uczelnia. Mozecie angazowac
sie¢  w dzialalnos¢ Kot Naukowych,
Samorzadzie studenckim, Chorze czy
Duszpasterstwie Akademickim, to
wszystko moze sprawic, ze pobyt w naszej
Uczelni

bedzie niezapomnianym

przezyciem.

Na caly ten rok akademicki, oraz zblizajace
sie Swieta, zycze Wam spokoju ducha,
wytrwalosci w dazeniu do postawionych

sobie celow oraz satysfakcji z zycia.

Przewodniczacy Ogolnopolskiego
Prezydium Uczelnianej Rady Samorzadu
Studenckiego Collegium Humanum:

Sebastian Krauz
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iadomosci z zycia Uczelni, to segment w ktérym
ezentujemy najwazniejsze informacje, ktore w
okresie miaty miejsce na naszej Uczelni.
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Wspoélpracujemy z Liceum
Ogoélnoksztalcacym im. Kazimierza

Wielkiego w Warszawie

JM prof. dr hab. Pawel Czarnecki, MBA,
dr h.c.,, Konsul Honorowy Republiki
Uzbekistanu  podpisat

XLIII

im.

umowe o
wspolpracy zZ Liceum
Ogolnoksztatcgcym Kazimierza

Wielkiego ~w  Warszawie,  ktore
reprezentowat

Kujawa, MBA.

Dyrektor mgr Kamil

11

Podczas spotkania JM Rektor spotkal
sie
warszawskiego liceum. Rozmawial z

rowniez z maturzystami
nimi o ich przysztosci i wyborze dalsze;
edukacji. Cze$¢ z nich wyrazila chec
nauki w

kontynuacji Collegium

Humanum.

Naszemu partnerowi zyczymy wielu
sukcesow, a uczniow XLIII Liceum im.
Kazimierza Wielkiego zapraszamy na

studia w naszej uczelni.



Pawel Czarnecki

Collegium Humanum partnerem
XXXII Forum Ekonomicznego w

Karpaczu

W dniach 5-7 wrze$nia br. w Karpaczu
dyskutowaty srodowiska nauki i biznesu
Srodkowo-

o przyszitoSci Europy

Wschodniej. Collegium Humanum byto

partnerem  instytucjonalnym  tego
wydarzenia. W ramach wydarzenia
odbylo  sie¢  blisko 470  paneli

dyskusyjnych. Wsrod nich te dotyczace
bezpieczenstwa, energetyki czy polityki

miedzynarodowe;.

12

W panelu pt. ,Edukacja dla przyszto$ci
- co powinno oferowac¢ szkolnictwo?”
udzial wzigt JM Rektor prof. dr hab.
Pawel Czarnecki, MBA, dr h.c. mult.

Konsul Honorowy Republiki

Uzbekistanu.

- Edukacja dla sukcesu to edukacja

przysztosci oparta mna ksztattowaniu

kompetencji miekkich - jak praca w

zespole, umiejetno$¢ rozwigzywania

problemow, kreatywnosc, oraz

umiejetnosci cyfrowych” — powiedziat JM

Rektor podczas panelu. ,Edukacja

powinna mie¢ charakter praktyczny.

Trzeba tworzyC oferte  ksztatcenia

praktycznego  we  wspotpracy  z
stwierdzit JM

dla

przedsiebiorstwami -
Rektor w wywiadzie

Rzeczpospolite;.

W wywiadzie dla INN:Poland JM Rektor
podkreslit, ze - Edukacja nie moze
pozostawac w tyle za dynamicznym
rozwojem technologii i rynku pracy.
Uczelnie

muszqg dostosowac  swoje

programy do wspotczesnych wymagan..



Konferencja ,,Wspoélczesne

wyzwania w zarzgdzaniu i kierunek

na przyszlos¢”

16 czerwca br. w siedzibie Collegium
odbyta

naukowa ,Wspolczesne wyzwania w

Humanum sie  konferencja
zarzgdzaniu i kierunek na przysztos¢” w
ramach projektu ,Humanowski Festiwal
Nauki”, ,Spoteczna Odpowiedzialnos¢
Nauki” finansowana przez Ministerstwo
Edukac;ji i Nauki.
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Glownymi celami konferenciji byto:
l.Zrozumienie glebokich zmian, ktore
zachodza w zarzgdzaniu i ich wplyw
na przysztos¢ biznesu.

2.Zaproponowanie nowych rozwigzan i

modeli zarzadzania, ktore beda
odpowiadac aktualnemu
zapotrzebowaniu.

3.Zrozumienie wplywu zmian w

relacjach miedzyludzkich i rosngcej

roli kultury biznesu na zarzadzanie.

Udziat w konferencji wzieli: prof. CH dr
hab. Arkadiusz Durasiewicz, MBA, DBA,
LL.D., prof. CH dr inz. Lech Kurnicki, dr
Bartlomiej Machnik, EMBA, prof. CH dr
Piotr Kosiak, MBA, DBA, LL.M., prof. zw.
dr hab. Marek Lisiecki, prof. CH dr Piotr
Szczurowski, prof. CH dr Hubert Paluch,
MBA, MSc.

Patronat honorowy nad konferencjg obijat
JM prof. dr hab. Pawetl Czarnecki, MBA, dr

h.c, Konsul Honorowy  Republiki
Uzbekistanu.
Patronat medialny sprawowali

HumanumTV i PolandGo.



Graduacja absolwentow studiow

4 wrzesnia br. w siedzibie Collegium
Humanum w Warszawie odbyla sie
graduacja absolwentow studiow Master
of Business Administration (MBA) i
Doctor of Business Administration
(DBA).
absolwentom wreczyt
prof. dr hab. Pawel Czarnecki, MBA, dr
h.c.,

Uzbekistanu wraz z Prorektor Iwong

Prestizowe dyplomy naszym
osobiscie M
Konsul Honorowy Republiki
Gorka oraz Dyrektor Biura Obstugi

Studiow Podyplomowych Agnieszkg
Wiechecka.
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17 wrzesnia br. odbyla sie Gala Graduacii
Absolwentow na kierunku Zarzadzanie w

filii w Bratystawie.

JM prof. dr hab. Pawetl Czarnecki, MBA, dr
h.c., Republiki
Uzbekistanu oraz Prorektor stowackiej
filii dr

absolwentom

Konsul ~ Honorowy

Frigyes Noll-Batek wreczyli
dyplomy  ukonczenia
studiow w jezyku wegierskim na kierunku

Zarzadzanie.

15 wrzesnia br. w siedzibie Collegium
odbyla sie

uroczysta Graduacja Absolwentéw na

Humanum w Rzeszowie

Psychologii i Pedagogiki. Promotorami
byli

doswiadczonej

naszych absolwentow

przedstawiciele naszej
kadry: prof. CH dr n.med. Agnieszka
Kacprzyk-Straszak, prof. CH dr Henryk
Pietrzak, dr Anna Mazur, dr Katarzyna

Krol oraz dr Renata Matusiak.

Podczas Gali wystgpili roOwniez goScie
m.in. Prorektor Collegium Humanum

prof. CH dr Taras Golopych, posel na

sejm  RP  pani Teresa  Pamula,
Pelnomocnik Rektora pani Dyrektor
Podkarpackiego ~ Zespolu  Placowek

Wojewodzkich Krystyna Wroblewska.



Final III edycji Podkarpackiego

Konkursu Na Esej

15 wrzesnia br. w siedzibie Collegium
Humanum w Rzeszowie, odbylo sie
wreczenie nagrod w III Podkarpackim
Konkursie Na Esej pt. ,Gdzie§ w nas...”.
JM prof. dr hab. Pawel Czarnecki, MBA,
dr h.c., Konsul Honorowy Republiki
Uzbekistanu ufundowat bony
stypendialne o tacznej wartosci 75 tys.

zt na poczet studiow w naszej Uczelni.
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Tegorocznymi zwyciezcami zostali:

e [ miejsce - uczennica Pani Grety
Konefat z 11 Liceum

Ogolnoksztalcacego w Rzeszowie -

Oliwia Kobylarz
e II miejsce - wuczen Pani Doroty
Krzowskiej-Wazny z Liceum

Ogolnoksztatcacego w Lubaczowie -
Michat Bebnik

e [III miejsce — uczennica Pani Doroty
Krzowskiej-Wazny z Liceum
Ogolnoksztalcacego w Lubaczowie -
Kinga Malik

To juz I11 edycja konkursu
organizowanego przez Collegium
Humanum we wspolpracy v
Podkarpackim Centrum Edukac;ji

Nauczycieli przy PZPW w Rzeszowie.

Serdecznie gratulujemy zwyciezcom i

zapraszamy do nas na studia.

Patronami  honorowymi poza JM
Rektorem i PCEN byli: dr Ewa Leniart -
Wojewoda  Podkarpacki, = Malgorzata
Rauch - Podkarpacki Kurator O$wiaty,

Patronat medialny nad konkursem obijeli:
TVP3 Rzeszow, Polskie Radio Rzeszow,

Nowiny24 oraz HumanumTV.



Inauguracja Roku Akademickiego
2023 /24 w Rzeszowie

W dniu 20 pazdziernika br. odbyla si¢
Uroczystosc¢ Roku
Akademickiego 2023/24 w Collegium

Humanum w Rzeszowie.

Inauguraciji

Nowy rok akademicki uroczyscie
rozpoczagt JM prof. dr hab. Pawel
Czarnecki, MBA, dr h.c., Konsul

Honorowy Republiki Uzbekistanu, ktory
dokonat réwniez aktu immatrykulacji
studentow I roku, ktorzy uroczyscie

slubowali na sztandar uczelni.
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W programie znalazt si¢ wyktad ks. dr.

Witolda Burdy, postulatora procesu
beatyfikacyjnego Rodziny Ulmow,
przemowienie Przewodniczgcego

Ogolnopolskiego Prezydium Uczelnianej
Rady

Coollegium Humanum, Sebastiana Krauz

Samorzadu Studenckiego
oraz wystep choru Lumen z Przeworska
pod dyrygentura Pani Anny Marii
Balawender, a zwienczeniem byl koncert
Aleksandry Kedry, laureatki Carpathia
Festival i zdobywczyni z ragk JM Rektora
bonu na poczet studiow w Collegium

Humanum.

Wszystkim studentom rzeszowskiej filii
zyczymy wielu sukcesow w nowym roku

akademickim.
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Msza $w. na poczatek roku 2023 /24

w nowej siedzibie

W dniu 25 pazdziernika w nowej

siedzibie uczelni w Warszawie odbyla

sie  msza Sw. poczatek  roku
akademickiego 2023 /24 pod
przewodnictwem JE Gerharda

Cardinala Millera. W gronie studentow,

wiadz uczelni, wykladowcow,
pracownikow uczelni i najblizszych
przyjaciot  uczelni  SwietowaliSmy

rozpoczecie roku akademickiego.
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Wraz z ksiedzem kardynatem obecni byli
ks. prof. dr hab. Stawomir Sledziewski -
sekretarz kard. Miillera, ks. dr Matteo
Campagnaro - sekretarz JE Kazimierza
kard. Nycza oraz Prefekt Collegium
Humanum. JE kard. Miiller pobtogostawit
wszystkich zebranych zyczgc im wszelkiej

pomyslnosci.

JM prof. dr hab. Pawetl Czarnecki Rektor

Collegium Humanum podzigkowat
studentom za ich zaufanie i wspieranie
Collegium Humanum. Zaznaczyl, ze nowa

siedziba powstata wtasnie dzigki nim.

Po mszy nastgpilo przeciecie wstegi,
ktora symbolizowala oddanie nowego
kampusu w rece studentow. GoSciem
honorowym byt Pan Andrzej Wodzynski -
wiasciciel Grupy Tubadzin wraz z

malzonkg Joanna.

w

przedstawiciele

uroczystosci udziat wzieli
Ogolnopolskiego
Prezydium Uczelnianej Rady Samorzadu

Studenckiego Collegium Humanum.



|

T

Inauguracja Roku Akademickiego

2023 /24 w Warszawie
26  pazdziernika br. odbyla sie
Uroczystosc¢ Inauguracji Roku

Akademickiego 2023/24, ktora miata
miejsce w nowej siedzibie uczelni w
Warszawie. Inauguracja Roku to zawsze
wazne wydarzenie w zyciu uczelni.
Tegoroczna uroczysto$S¢ byla o tyle
wazniejsza, ze po raz pierwszy dziala
sic na terenie kampusu Collegium

Humanum.
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Wydarzenie potaczone byto z
wreczeniem odznaczen panstwowych i
Medalu

Collegium Humanum, tytulu profesora

okolicznosciowych, Sukcesu

honoris causa, statuetki Civis Academicus

Honorificum, powotaniem nowych
cztonkow konwentu, wykladem
inauguracyjnym oraz immatrykulacjg
studentow I roku i koncertem.

Podczas wydarzenia doszto do
pierwszego w historii
bezprecedensowego akademickiego

wydarzenia o randze Swiatowe] - JM
Rektor dokonat aktu wreczenia tytutu i
godnosci Profesora Honorowego
Collegium Humanum humanoidalnemu
robotowi Mika, ktéra jest CEO firmy

Dictador.

Nowych studentow w swoim wystgpieniu

powital Sebastian Krauz -
Przewodniczgcy URSS CH. Uroczysto$¢
zakonczyt koncert zespotlu Tre Voci,
wykonali takie utwory jak We Are The
Champions czy You Rise Me Up. Calej
Chor

Archikatedry Warszawskiej pod batuta

Inauguracji akompaniowat
Dariusza Zimncikiego. W uroczystosci

udziat wzieli przedstawiciele
Ogolnopolskiego Prezydium Uczelnianej
Rady Samorzadu Studenckiego Collegium

Humanum.



AUTOR: SEB KRAUZ

Wiadomosci z Zycia Sa to zupetnie nowy
segment w ktorym prez Wam wybrane

. dzialania podjete przez Uczelniang Rade

Samorzgdu Studenckiego Collegium Humanum.
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W trakcie eventu zainteresowani mogli:

e porozmawiac z cztonkami Samorzadu
Studenckiego

e porozmawiac z psychologami-
praktykami, 0 praktycznych
aspektach zawodu

e porozmawiaC z pracownikami Biura
Obstugi Studenta

e zwiedzi¢ kampus uczelni

Kazdy uczestnik otrzymat rowniez pakiet
upominkowy z naszymi gadzetami oraz
bonem edukacyjnym na studia w

Collegium Humanum.

Na wszelkie pytania, ktore mieli nasi

przyszli studenci, z checig odpowiadali

pracownicy Biura Obstugi Studenta,

Dni Otwarte Uczelni

przedstawiciele Samorzadu Studenckiego

oraz kot naukowych.
Na naszej Uczelni w  ostatnich

miesigcach, cyklicznie odbywaly si¢ Dni
Otwarte, dla potencjalnych kandydatow
na studentow. Odbyly sie¢ one w dniach
12.09, 29.09, 10.10 oraz 16.11 w siedzibie
Collegium Humanum w Rzeszowie przy
Al. Gen. Okulickiego 10.

20
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s RZESZOW
BB expLORER

RZESZOW EXPLORER - Gra

Terenowa

ZostalisSmy
RZESZOW EXPLORER - Gra Terenowa.

W dniu 16.09.2023r. odbyta sie RZESZOW
EXPLORER - Gra Terenowa, ktora zostata

partnerem wydarzenia

zorganizowana przez Rzeszow Explorer i
Studenckie Forum Business Centre Club
Region Rzeszow, a ktorego partnerem
Rada

Studenckiego Collegium Humanum.

zostata Uczelniana Samorzadu

21

Byt

wciggniecie uczestnikOw w magiczng

to event, ktorego celem bylo
podr6z przez miasto. Na uczestnikow
czekalo 13 zagadek, ktore zlokalizowane
zostaty na terenie Srodmiescia.

Bardzo cieszymy si¢ z  duzego
zainteresowania, jakim cieszylo sie to
wydarzenie. Na niektorych twarzach
wida¢ byto zmeczenie po zakonczonej
grze, ale wszyscy dotarli do mety.

bardzo

Wszystkim uczestnikom,

gratuluemy i mamy nadzieje, ze

zobaczymy sie podczsa kolejnej edycji.



Rozdawanie voucherow do Costa

Coffee
W dniach 18.09, 20.09 oraz 21.09
Uczelniana Rada Samorzadu
Studenckiego  Collegium  Humanum,

rozprowadzata vouchery do Costa Coffee

Poland z ktora zawigzaliSmy wspolprace.
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Vouchery rozdawane byly w biurze
Samorzadu w Collegium Humanum - Filia
(al.
Okulickiego 10, I pietro, pokoj numer 19)
w dniach 18.09, 20.09, 21.09 w godzinach
9:00-14:00.

w  Rzeszowie gen. Leopolda

Na voucherze do Costa Coffee znajduje
sie¢ kod rabatowy na dowolng kawe
klasyczng w rozmiarze 9,90 zi. Vouchery
wazne od 1.09 do 3110, takze kazdy
student  zdazy

skorzysta¢  przed

porannymi zajeciami.

Y Pobierz aplikacje
Costa Coffee Club
i zyskaj STALY RABAT!

U

g

Zaznacz, ze jestes STUDENTEM
CA UDENCKA
I okai legitymacje przy kasie.

COSTA

COFFEE




Rozdawanie Studenckich Starterow

W dniach 0810, 10.10 oraz 17.10
Uczelniana Rada Samorzadu
Studenckiego  Collegium  Humanum,
rozprowadzala  Studenckie  Startery.

Vouchery rozdawane byly w biurze
Samorzgadu w Collegium Humanum - Filia
(al.
Okulickiego 10, I pietro, pokoj numer 19)
w godzinach 9:00-14:00.

w  Rzeszowie gen. Leopolda
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to
A6,

znajdziecie kupony rabatowe, informacje

Studencki  Starter podreczna

ksigzeczka formatu w  ktorej
i reklamy skierowane do Was. Po raz
pierwsze ukazat si¢ w 2007 r. poczatkowo
w nakladzie 10 tys. egzemplarzy tylko w

Toruniu i Bydgoszczy.

W tej chwili obejmuje swoim zasiegiem
20 najwiekszych polskich miast, do tej
pory wydal prawie 5 milionéw réznego

rodzaju ksigzeczek.

Najwazniejszymi projektami agencji sa
Studencki Starter i Starter Maturzysty,
czyli ksigzeczki rabatowe, ktore dwa razy
w roku wrecza studentom i maturzystom.
Kazda ksigzeczka to pakiet gratisow i

rabatow do wykorzystania u partnerow.




Pola Nadziei

Rada

Studenckiego Collegium Humanum na

Uczelniana Samorzadu

zaproszenie  Fundacji  Podkarpackie
Hospicjum dla Dzieci, wzieta udzial w
akcji Pola Nadziei 2023. "Pola Nadziei" to
ogolnopolska akcja, ktéora ma na celu
szerzenie idei opieki hospicyjnej oraz
wsparcie dla Organizacji, ktore te opieke
zapewniajg. Kazdego roku jesienig
Placowki Oswiatowe oraz Firmy sadza
cebulki

ogrodkow.

zonkili na terenie swoich
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Wiosng kwiaty sg Scinane i rozdawane za

wolny datek na rzecz dzialalnoSci
Hospicjum. Dlaczego zonkil? To symbol
nadziei, ktora

jest  nieodlgcznym

elementem opieki hospicyjne;.

Na terenie wojewodztwa podkarpackiego
akcja jest organizowana przez Fundacje

po raz czwarty. W ubieglym roku w akcje

zaangazowato sie 123 Placowki
Oswiatowe z terenu calego
wojewodztwa.

W ramach ogolnopolskiego programu
,Pola Nadziei” URSS CH w Rzeszowie
podjeta lub podejmie w nadchodzacych
miesigcach nastepujgce dziatania:
e Posadzenie zonkil na terenie Fundacji.
e W lutym 2024 roku w Placowce
Oswiatowej zostanie przeprowadzona
lekcja edukacyjna o idei hospicyjne;.
e Placowka deklaruje przygotowanie
kwiatow zonkila/narcyza z
dowolnego materiatu.
e Wiosng 2024 roku nastgpi S$ciecie

posadzonych przy Placowce kwiatow.

Sadzenie cebulek zonkili odbyto si¢ 10
2023

Papieskim w Rzeszowie.

pazdziernika roku w Parku
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V edycja akcji Warto Pomagac

W  okresie pazdziernik grudzien,
Rada

Studenckiego Collegium Humanum w

Uczelniana Samorzadu
Rzeszowie przeprowadzila V edycje akcji

Warto Pomagac, ktorg objetla
podopiecznych Fundacji Podkarpackiego
Hospicjum dla Dzieci oraz NORW Caritas
w  Wysokiej. Akcja charytatywna byla
prowadzona w daniach 16.10-20.10 oraz
13.11-19.11 kiedy to prowadzono zbiorke

pieniezng wsrod studentow.
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Nastepnie za zebrane $rodki, dokonano
dla

wspomnianych osrodkow i przekazano z

zakupow podopiecznych
okazji mikotajek w dniu 23.11 w siedzibie

Fundacii.

Za zebrane $rodki zakupiono mdz. in.:
Soczki, deserki, zupki, kaszki

Soki, musy, syropy owocowe
Biszkopty, herbatniki,

Woda mineralna niegazowana

Platki kukurydziane

Kisiel, budyn, galaretka

Akcja Warto Pomaga¢ to coroczna akcja
charytatywna, organizowana z inicjatywy
Prezydium URSS CH z okazji mikolajek,
ktéora ma na celu wsparcie osrodkow

szczegOlnie wsparcia potrzebujacych.

" ) ) rescaPodkarpackie
@I—bspicjum

da Dzjeci

PODZIEKOWANIE
Uczelniana Rada Samorzadu
Studenckiego Collegium
Humanum

Fundacja Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci

sklada serdeczne podzigkowania za pon
paczek z okazji MIKOLAJEK dla naszych Podopiecznych
17 ich Rodzenstwa.

zigezni za okazang pomoc i elwarte serce.

wwraca, fyczymy wszelkiej pomysinosci.

spicjull dla Dgi
FUNDAC]A
£ ROSP




Zbiorka dla kundelka

Rada

Studenckiego Collegium Humanum w

Uczelniana Samorzadu
Rzeszowie w miesigcach pazdziernik-
zbiorke dla
Schroniska ,Kundelek” podczas ktorej
dla

grudzien zorganizowala

zbierata karmy, koce i zabawki

podopiecznych schroniska.

Zbiorka prowadzona byla przez caly
pazdziernik oraz listopad. W tym czasie
studenci mogli przynosi¢ przygotowane
paczki,  ktore

zostaly = nastepnie

przekazane Schronisku.

26

Miejskie Schronisko dla Bezdomnych
"Kundelek"
powstato w 2005 r. W duzej mierze do
jego sie
Cztonkowie Rzeszowskiego

Zwierzat w  Rzeszowie

powstania przyczynili
Stowarzyszenia Ochrony Zwierzat -
nieustannie, przez wiele lat walczac o
sie
miloscia do zwierzat pokrzywdzonych

powstanie tej placowki, kierujac

przez los, rozumieniem ich niedoli i

potrzeba pomocy.

Wszelkie

schronisku ,Kundelek”, jak w wigekszoSci

zwierzeta przebywajace w
tego typu placowkach, duzo czesSciej
narazone sg na roznego rodzaju infekcje
niz psy i koty przebywajace w domach. Z
tych tez powodoéw musza by¢ dobrze
zywione 1 potrzebuja dobrej jakosci

karmy, tak suchej, jak i mokre;j.

Zebrane zabawki, koce, smaczki, karme

oraz inne produkty w dniu 22.11
przekazaliSmy w siedzibie Schroniska

"Kundelek”.



Inauguracja roku akademickiego w

Duszpasterstwie Akademickim $w.

Anny

W dniu 08.10.2023r. Uczelniana Rada

Samorzadu  Studenckiego  Collegium

Humanum w Rzeszowie wziela udzial w

uroczystej Inauguraciji roku

akademickiego =~ w  Duszpasterstwie

Akademickim $w. Anny w Warszawie,
podczas  ktorej

tworzyla  poczet

sztandarowy.
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Uroczystej Inauguracji ktora miala

08.10 19:00

przewodniczyt Ks. Kard. Kazimierz Nycz,

miejsec 0 godzinie

a w wydarzeniu wzieli  udziat
przedstawicieli kilkunastu uczelni z catej
Warszawy.

Z ramienia Uczelni w tym wydarzeniu
wzigl udzial Jego Magnificencja prof. dr
hab. Pawel Czarnecki, MBA, dr h.c. mult.

Konsul Honorowy Republiki Uzbekistanu.

W wydarzeniu udziat wzieli:
1.Sebastian Krauz - Przewodniczgcy
2.Natalia Dytko - Cztonek Zarzadu
3.Katarzyna Mistecka -  Czlonek

Zarzadu
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Wizyty w Schronisku ,,Kundelek”

Przedstawiciele Uczelnianej Rady

Samorzagdu  Studenckiego  Collegium

Humanum, SKN Wolontarium a takze
SKN RadioHumanum odwiedzili miejskie
schronisko dla zwierzat bezdomnych
Kundelek w Rzeszowie gdzie spedzili czas
z przebywajacymi tam zwierzetami, oraz

wyprowadzili je na spacer.
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Studenci oraz cztonkowie Samorzadu
wizyty w schronisku odbyli w dniach
26.10, 12.11, 22.11 oraz 28.11 br. Wyjscia

maja forme cykliczna.

Miejskie Schronisko dla Bezdomnych
,Kundelek”
powstato w 2005 r. W duzej mierze do
jego sie
Cztonkowie Rzeszowskiego

Zwierzat w  Rzeszowie

powstania przyczynili

Stowarzyszenia Ochrony Zwierzat -
nieustannie, przez wiele lat walczac o
sie
mitoscia do zwierzat pokrzywdzonych

powstanie tej placowki, kierujac

przez los, rozumieniem ich niedoli i
potrzebg pomocy.
Wszelkie zwierzeta przebywajace w

schronisku ,Kundelek”, jak w wigkszosci
tego typu placowkach, duzo czeSciej
narazone sg na roznego rodzaju infekcje
niz psy i koty przebywajace w domach. Z
tych tez powodow muszg by¢ dobrze
zywione i potrzebuja dobrej jakosci

karmy, tak suchej, jak i mokre;.



Z tej okazji przedstawiciele Uczelnianej
Rady Samorzadu Studenckiego Collegium
Humanum w Rzeszowie oraz wiladz
Uczelni Collegium Humanum Filii w
Rzeszowie z prof. Henrykiem Pietrzakiem
na czele wzieli udzial w miejskich
obchodach Narodowego Swieta
Niepodleglosci i zlozyli kwiaty pod
pomnikiem Marszatka Jozefa

Pitsudskiego.

Obchody Narodowego Swieta

Niepodleglosci w Rzeszowie

11 listopada, czyli Swieto Odzyskania
Niepodlegtosci, to jeden z
najwazniejszych dni w roku dla naszej
Ojczyzny. W tym roku obchodziliSmy 105.
rocznice tego waznego wydarzenia. Tego
dnia wspominany wszystkich tych, ktorzy
oddali zycie w walce za niepodleglosc.
Zolierzy,  nauczycieli, listonoszy,

gornikow, ale takze uczniow i studentow.
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Uczestnicy uzyskali szczegolowe
informacje na temat praw i obowigzkow

studenta, funkcjonowania Uczelni i

-
Prawa j o

bowiazki catego szkolnictwa wyzszego,
Student . . . .
Lo przydatnych informacji do studiowania

oraz wielu innych kwestii.

Szkolenia prowadzi samorzad studencki
we wspOlpracy zZ Parlamentem
Studentow  Rzeczypospolitej  Polskiej,
zwanym dalej ,PSRP”, ktory zapewnia
przedstawicielom samorzgdow
studenckich przygotowanie do
prowadzenia szkolen oraz podejmuje
dzialania promocyjne dotyczgce praw i

obowigzkow studenta.

Szkolenie z Praw i Obowigzkow
Studenta

W dniu 17.11.2023 o godzinie 14:00 odbylo
sie szkolenie z Praw i Obowigzkow
Studenta, przeprowadzone przez
Uczelniang Rade Samorzadu
Studenckiego Collegium Humanum w
Rzeszowie. Szkolenie bylo przeznaczone

dla studentow naszej Uczelni.
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Nagrania do SKN RadioHumanum -

dr Henryk Pietrzak

Po raz kolejny jako Uczelniana Rada

Samorzadu  Studenckiego  Collegium
Humanum oraz SKN RadioHumanum
mieliSmy okazje przeprowadzi¢ wywiad z
Panem dr Henryk Pietrzak prof. CH-SGM.
Tym razem tematyka naszej rozmowy
zachowan

dotyczyta problematyki

suicydalnych wsrod dzieci i mlodziezy.
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W jego trakcie poruszaliSmy miedzy
innymi temat profilaktyki, statystyk czy
zachowan

tez przeciwdziataniu

suicydalnych wsrod dzieci i miodziezy.

Koto
przy Collegium

RadioHumanum to studenckie

Naukowe dzialajace
Humanum filii w Rzeszowie, zrzeszajce
studentow fascynujgcych sie dzialaniem
radia oraz programow telewizyjnych,
pragngcych poszerzy¢ swojg wiedze w tej
dziedzinie, zdolnosSci

rozwijac oraz

umiejetnosci pracy zespolowe;.

Istotnym elementem dzialalnoSci kota
bedzie udzial w realizacji oraz emisji
programow radiowych i telewizyjnych. W
ramach kola odbywac sie beda spotkania
czlonkow, prelekcje, wyjscia do osrodkow

zwigzanych dzialalnoSciga radiowa oraz

telewizyjng oraz prowadzone przez
studentow  zajecia z  uczniami i
studentami.



Zajecia z Rekodziela w Klubie Seniora

w Sedziszowie Malopolskim

Przedstawiciele Uczelnianej Rady
Samorzadu  Studenckiego  Collegium
Humanum oraz SKN Wolontarium

wybrali si¢ w dniu 23.11 do Klubu Seniora
w Sedziszowie Malopolskim na ,Zajecia

miedzy Pokoleniami”.
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Studenci wraz z Seniorami wykazali si¢
pomystowoscia jak i tworczoscig podczas
robienia Swigtecznych bombek metodg
decoupage. Seniorzy przedstawili nam
historie swojego klubu oraz opowiedzieli
0 ktore

roznych  wydarzeniach,

organizuja.

Nie brakowalo rozmoéw i Smiechow przy
herbatce i pysznym ciasteczku. Dzien

spedziliSmy w  milej, radosnej i

Swigtecznej atmosferze.




Jak dawniej ludzie radzili
sobie z¢ skutkami traumy 1
trudnych wydarzen?

AUTOR: JOANNA SIEMIATKOWSKA

Nauka i metody leczenia skutkéow traumatycznych wydarzen rozwijaja sie
dzis$ bardzo szybko, choé to calkiem nowy temat w §wiecie psychologii i
psychoterapii. Wielcy badacze i pionierzy aktualnego podej$cia do traumy
i PTSD nadal edukuja, rozwijaja swoje nauki - ta dziedzina powstaje na
naszych oczach. Jednoczes$nie ludzie tragicznie gineli od zawsze.
Katastrofy naturalne niszczyly dobytek ludzi. Gl6d i niedostatek pojawiatl
sie w kazdym zakatku §wiata./'Wojny plemion zabieraly ojcéw i partnerow.
Ludzie cierpieli, ale i.zdrowieli. Przetrwali, poniewaz my tu dzis jesteSmy.

'3 3




Jak dawniej ludzie radzili sobie ze

skutkami traumy i trudnych

wydarzen?

Rola

ksztaltowanie sie osobowos$ci czlowieka

traumatycznych wydarzen na
poruszana byla juz przez pionierow
wspolczesnej psychologii i psychoterapii.
W swoich wczesnych pracach Sigmund
Freud analizowal wplyw urazowych
doswiadczen na psychike jednostki. Freud
ze dziecinstwa,

wierzyt, traumy z

zwlaszcza na tle seksualnym, mogg
prowadzi¢ do utrwalenia si¢ w psychice
negatywnych schematow i wywolywac

rozne objawy neurotyczne.
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Od tego czasu podejscie do traumy

ewoluowato i aktualnie mozemy
obserwowacC szybki rozw¢j i duze
zainteresowanie  tematem.  Wielcy

badacze i propagatorzy aktualnego
podejscia do traumy i PTSD nadal
edukujg, rozwijaja swoje nauki - ta
dziedzina powstaje na naszych oczach.
Ludzie tragicznie gineli od zawsze.
Katastrofy naturalne niszczyly dobytek
ludzi. Glod i niedostatek pojawiat sie¢ w
kazdym zakatku Swiata. Wojny plemion
zabieraly ojcow i partnerow. Ludzie
cierpieli, ale i zdrowieli. Przetrwali,

poniewaz my tu dzi$ jesteSmy.

Jakie lekcje od ludnosci zyjacej
tradycyjnie, bez internetu i Instagrama

mozemy czerpac i wdrozy¢ w zycie?

Styl

spoleczenstwa to nowos$¢ dla naszego

zycia naszego zachodniego
uktadu nerwowego (i kazdego innego).
Nasze ciata i umysty nie sg stworzone
do

wpatrywania si¢ w ekran, do zycia w

trwania w pozycji siedzacej,

matych grupach, a czasem wrecz
samotnie przez wiekszos¢ doby.

Czlowiek przez tysigclecia grupowat sie
w matych wioskach, spedzajac caly
dzien w naturze,

podazajac  za

plemiennymi rytualami. Napotykali

nieszczescia, ale tez i zdrowieli.



Dr Bruce Perry, psychiatra i ekspert
traumy wczesnodzieciecej zainteresowat
sie
tradycyjnych plemion zyjacych do dzis.

sposobami radzenia sobie
Poznat od wewnatrz kulture Maorysow i
fundamenty leczenia naturalnego. Wg
starszyzny Maorysow, wszystkie
zaburzenia psychiczne majg wspolne
podtoze i wszystko w czlowieku jest
powigzane. Etykietujac rozne
dolegliwosci w danym cztowieku, gubi si¢
esencje jego problemow. Dlatego tez
nalezy leczy¢ osobe, a nie chorobe. Dr
Perry wskazuje 4 filary tradycyjnego
leczenia, ktore mozna nadal spotkac w

rdzennych spolecznosciach:

1.Bliskos¢ z klanem (spotecznoS$cia) i
Swiatem przyrody.

2.Regulowanie rytmu poprzez taniec,
bicie w bebny i piesni.

3.Zespot  wierzen, przekonan i

opowiesci, ktore nadajg znaczenie

nawet bezsensownej, przypadkowej

traumie.

srodki

halucynogenne i roslinne podawane

4.Sporadycznie naturalne

pod opieka uzdrowiciela.

Wspolczesna medycyna i psychiatria

najmocniej rozwija ostatni punkt - srodki

farmakologiczne, ewentualnie dodajac
“przegadanie sprawy’, czyli
psychoterapie.
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Badacze traumy tacy jak Bessel van der
Kolk, zwracajg uwage na role rytmu,
ruchu i ciala w terapii, jednak to nadal
nie jest powszechna praktyka w
gabinetach. Dr Perry pisze, ze rdzeniem
wszystkich  tradycyjnych ~ praktyk
leczniczych byty relacje, braterstwo,
poczucie wiezi rodzinnych i
przynaleznosci, sledzenie losow swoich
przodkow i docenianie drogi, ktorg
wszyscy przechodzimy. Oderwani od
natury i od spotecznoSci, wyrwani z
biologicznych korzeni i fundamentow -
jak  mozemy zdrowi

by¢ jako

spoteczenstwo?

Tworzymy nowe wynalazki, kazdego
dnia publikujemy odkrycia i nowe
badania. Technologia i farmacja pedzi, a
zdrowie

my kolektywnie tracimy

psychiczne i fizyczne. Moze warto
spojrze¢, jak cztowiek radzil sobie przez
pokolenia i skorzysta¢ z tej madrosci?
Wiezi i swoje zaufane stado jest
najsilniejszym czynnikiem ochronnym
przed skutkami urazu psychicznego.

Przyroda i rytm jest dostepne i za

darmo. W kryzysie opieki zdrowia
psychicznego i potrzeb leczenia
wiekszych niz mozliwoSci systemu,

pozostaje powrot do korzeni. Wiezi,

przyroda, rytm, opowiadanie, rosliny.



rozw1klan1e pozostaje jedny

psychiatrii. Schizofrenia to nie ty _

kartotece medycznej. To ; o osoblste doswiadczenie tych )
cierpig, oraz wyz spoleczenstwa, oraz specjalis




Schizofrenia - twarzg w twarz z

wewnetrznym labiryntem

Schizofrenia, jak malo ktore inne

zaburzenie psychiczne, ukrywa swoje
tajemnice w glgb ludzkiego umystu. To
zagadkowa podroz przez skomplikowany,
wewnetrzny labirynt ludzkiej psychiki,
ktorego rozwiktanie pozostaje jednym z
najwickszych ~ wyzwan  wspolczesnej
psychiatrii. Schizofrenia to nie tylko zbior
objawow i diagnoza w kartotece
To

doswiadczenie tych, ktorzy nig cierpig,

medyczne;j. gleboko  osobiste
oraz wyzwanie dla spoleczenstwa, oraz

specjalistow.
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Chociaz jest ona rzadka w poréwnaniu
do innych zaburzen psychicznych, jej
wplyw na zycie jednostki i jej bliskich
jest olbrzymi. To wlasnie dlatego

zrozumienie schizofrenii jest

kluczowym  krokiem w  kierunku
zapewnienia wsparcia i leczenia dla
0osOb nig dotknietych. Schizofrenia
ukazuje sie¢ w roznych odcieniach - od
wyrazistych i przerazajacych urojen po
subtelne, trudne do zauwazenia objawy

negatywne. Z jednej strony mamy wizje

i dzwieki, ktore nie istnieja w
rzeczywistosci, a z drugiej brak
motywacji, uczu¢ i zdolnosci do
normalnego funkcjonowania
spotecznego. To jakby wewnetrzny

labirynt, w ktorym btadzi umyst osoby

dotknie¢tej schizofrenia, stwarza
wyjatkowe wyzwania w prawidlowym

zrozumieniu, diagnozowaniu i leczeniu.

Warto zauwazy¢, ze schizofrenia to

takze choroba, ktora czesto jest
obcigzona wieloma mitami i
stereotypami. Niewlasciwe

wyobrazenia na temat tej choroby moga
prowadzi¢ do spotecznego wykluczenia
i utrudnia¢

dostep do pomocy

medycznej. Dlatego edukacja na temat
J€j
kluczowym elementem walki z nia.

schizofrenii i objawow  jest



W dalszej czesci tego artykulu zglebimy
rozne aspekty schizofrenii, od jej typow i
objawOw po przyczyny i dostepne formy
terapii. Naszym celem jest nie tylko
ale takze

dostarczenie = wiedzy,

wyeliminowanie stereotypow i ulatwienie

zrozumienia tej trudnej i czesto
niewlasciwie =~ pojmowanej  choroby.
Gotowi do gtebokiej podrozy

wewngatrz ~ wewnetrznego  labiryntu
schizofrenii?

Czym wtasciwie jest schizofrenia?

Schizofrenia to przewlekte zaburzenie
psychiczne, ktore wplywa na sposob
funkcjonowania i mysSlenia jednostki.

Jednakze, zrozumienie schizofrenii to
zadanie trudne, poniewaz jest to jedno z
najbardziej zroéznicowanych zaburzen
psychicznych, co sprawia, ze jest czesto

zrodlem btednych przekonan i mitow.

Ogolnie rzecz biorgc, schizofrenia
obejmuje roéznorodne objawy, ktore
mozna podzielic na dwie glowne
kategorie: pozytywne objawy oraz
negatywne objawy.
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Pozytywne objawy schizofrenii

Pozytywne objawy schizofrenii sg tymi,
ktore wystepuja u osob chorych,

jednak sa rzadkie u ludzi zdrowych.
Obejmuja one halucynacje, urojenia,
mysli urojone i dezorganizacje myslenia.
Halucynacje (inaczej
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nazywane
to
wystepujace
bodzcoéw zewnetrznych. Najczesciej
wystepujacymi sg
stuchowe, gdzie osoba styszy glosy lub

omamami) zmystowe

doswiadczenia bez

halucynacje

dzwigki, ktore nie istnieja. Te glosy
moga wydawac polecenia, komentowac
zachowanie lub nawet krytykowac

pacjenta.

Mogg by¢ zarO6wno przyjazne, jak i
wrogie. Pomimo tego, ze halucynacje
stuchowe s3 bardziej powszechne w
schizofrenii, czasami osoba moze
doswiadcza¢ halucynacji wzrokowych,
widzgc obrazy, postacie lub sytuacje,
ktore nie istniejg. Oprocz tego istniejg
jeszcze

halucynacje dotykowe,

wechowe, smakowe oraz kinestetyczne.



Kolejnym  przykladem  pozytywnych
objawOw sg urojenia - sa to przekonania,
ktore nie majg podstaw w rzeczywistosci,
a mimo to s3 silnie przekonujgce dla
osoby cierpigcej na schizofrenie. Osoba
ze schizofrenia moze mie¢ urojenia
paranoidalne (przesladowcze), wierzac,
ze jest przesladowana lub obserwowana
przez innych ludzi. Moze uwazac, ze jest
celem spisku lub ze kto§ probuje jej
zaszkodzi¢. Urojenia ksobne lokujg osobe¢
chorg w centrum wydarzen. Jest ona
przekonana, ze otaczajace j3 osoby myslg
i mowig o niej. Osoba chora moze miec
rowniez urojenia wielkoSciowe, uwazajgc
sie za wyjatkowa postac.

Oprocz wymienionych wczesniej
objawow pozytywnych wystepuja takze
takie chowania jak: bledne skojarzenia,
niewielkie

dziwaczne zachowania,

uposledzenie  poznawcze, gwaltowny

poczatek oraz zmienny przebieg.
Negatywne objawy schizofrenii
Negatywne objawy schizofrenii to te,

do

czerpania przyjemnoSci z codziennych

ktore oznaczajg utrate zdolnosci

aktywnoSci, zanik emocji, motywacji i

trudnosci w komunikacji spoteczne;.

39

To czesto objawy, ktore wplywaja na

jakos¢ zycia osoby chorej w sposob

subtelny, ale znaczacy. Zaburzenia
kojarzenia czesto nazywane
zaburzeniami myslenia formalnego,

uwazane s3 za podstawowy objaw
schizofrenii. Chory przestaje mowic
sensownie, cho¢ zachowuje zasady
semantyczne i syntaktyczne rzadzace
komunikacja jezykowa. Pacjent laczy
stowa w ciggi pozornie sensowne,
jednak stuchacz nie rozumie, o co
chodzi - tzw. slizgawka myslowa lub
Oto  przykiad

wykolejenie. takiej

wypowiedzi:

“Dzi$ wieczorem chce iS¢ do kina. Kino
przypomina mi, ze Riedys pracowatem w
kinie. Kiedy pracowatem tam, czesto
oglgdatem filmy za darmo. Darmowe
filmy to Swietna sprawa, zwtaszcza te
komediowe. Komedia zawsze poprawia
nastrdj. Nastroj jest waziny, szczegdlnie
w pracy. W pracy wazne jest, zeby byc

doktadnym”.



W tym przykladzie osoba ze schizofrenig
zaczyna od rozmowy o kinie, a nastepnie
przechodzi do réznych tematow, ktore
nie sa logicznie powigzane, takie jak
praca i bycie doktadnym. To typowe dla
slizgawki myslowej, gdzie mysli skaczg od
jednego tematu do drugiego, czesto bez

wyraznego zwigzku logicznego.

Zaburzenie treSci myslenia zazwyczaj
obejmujg pewne typowe rodzaje urojen
oraz blednych przekonan. Najczesciej
pacjent wierzy, ze jego mysli, uczucia czy
dzialania sa kontrolowane przez jakas
jego 53
przekazywane innym, s3a wtlaczane mu

zewnetrzng sile, a mysli

do glowy przez obce sity.

Zaburzenia percepcji polegajg na
niemoznosci przez pacjenta
segregowania ani przetwarzania

ogromnej liczby informaciji, ktére stale do
niego docierajg, nastepuje przecigzenie
ubogiej  infrastruktury  poznawcze;.
Ocenia sig, ze okoto 50% schozofrenikow
przechodzi  zalamanie  umiejetnosci
selekcjonowania informacji na poczatku

choroby.
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Zaburzenia emocjonalne - uwaza sig,
ze schizofrenia przejawia si¢ miedzy
innymi zaburzeniami afektu - w
ciezkich i przewleklych przypadkach
dochodzi do anhedonii, ptytkosci lub

stepienia afektu, a sam pacjent moze

wydawac sie zupelnie pozbawiony
€mocji.

U  pacjenta moze  wystepowac
zaburzenie  poczucia  tozsamosci.
Pacjent moze nawet zatracic

subiektywne poczucie Ja i poczucie
wlasnej odrebnosci. Czesto zdarza sie
urojeniowe przejecie innej tozsamosci a
sam chory moze nie by¢ pewny réznych
aspektow swojego ciala jak np. swojej

plci.

Bardzo czesto schizofrenicy uciekaja
do wlasnego Swiata a kontakt ze
Swiatem zewnetrznym zostaje w
schizofrenii rozluzniony. W skrajnych
przypadkach  to  rozlgczenie =z
rzeczywisto$cig wydaje sie umySlne i
sie
odwroceniem sie od Swiata, towarzyszy

przejawia manifestacyjnym
temu tworzenie $wiata wewnetrznego,
w ktorym chory wymySla dziwne
stwory, z ktorymi nawigzuje rozne

zwigzki.



Schizofrenia - zachorowalnos$¢ i poczatek

choroby

wystepuje mniej wiecej z taka samg

czestotliwoscig na calym Swiecie

e 0,2-2% og6tu populacji amerykanskiej,
ok. 1% populaciji Polski

o w wiekszosci przypadkow jej poczatek
przypada na okres miedzy 15 a 45
rokiem zycia

e dotyka tak samo czesto mezczyzn i
kobiety, cho¢ u mezczyzn rozpoczyna
sie wczesniej i ma ciezszy przebieg

e pozna schizofrenia (po 35 roku zycia)
czesciej dotyka kobiet niz mezczyzn

e schizofrenia  uwazana jest =za

najciezsza chorobe psychiczng i jedng

z najbardziej destrukcyjnych

Leczenie schizofrenii

W leczeniu schizofrenii wykorzystuje sie

rozne metody, jednak najbardziej
pomocne okazujg si¢ terapia poznawczo-
behawioralna, poniewaz pomaga ona
osobom ze schizofrenig w radzeniu sobie
z mySlami oraz urojeniami jednoczeSnie
uczac strategii zarzadzania objawami.
Oprocz tego mozna

spotka¢ sie z

wykorzystywaniem w leczeniu

schizofrenii schematow, ktora

sie
modyfikowaniu szkodliwych przekonan i

terapii

skupia na identyfikowaniu i

wzorcoOw zachowan.
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W  celu kontrolowania  objawow
pozytywnych  stosuje sie terapie
farmakologiczng  przepisang  przez

lekarza psychiatre -
leki

ktore pomagaja w ograniczeniu urojen i

moze on np.
przepisac przeciwpsychotyczne,

halucynacji.

Schizofrenia to zlozone i trudne do
zrozumienia zaburzenie psychiczne. Jej
wplyw na zycie osob dotknietych nia
jest ogromny, ale dzigki postepom w
leczeniu,

diagnozowaniu i istnieja

sposoby  zarzadzania objawami i
poprawy jakosci zycia. Kluczowym jest

wczesne rozpoznanie oraz wsparcie ze

strony  specjalistow i rodziny.
Schizofrenia, cho¢ jest trudnym
wewnetrznym  labiryntem,  istnieja

Sciezki prowadzace do poprawy jakosci

zycia dla tych, ktorzy z nig walcza.



e

Filmoterapia

AUTOR: LAURA ZARZYNSKA
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Filmoterapia coraz czeSciej ija ?19 sWiadomosci spolecznej oraz
jest promowana przez rézne instytucje. Jednak czym ona tak wlasciwie
.. jest? Dla wielu ogladanie filmow kojarzy sie j’édynie z milym spedzaniem
Y : czasu i rozrywka, jednak czasami wczuwe‘fmy sie w akcje i pifzeiycia
bohatera, pozwalajagc naszym emocjom poplynaé z fabuly. Odczuwamy
zlos¢, sympatie, smutek i rado$¢ wraz z mijajacymi kadrami. Jesli jakis

film silnie do nas trafi, to pozostawia nas z uczuciem pustki i duzym

zamieszaniem w glowie.
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Filmoterapia

Filmoterapia coraz czesSciej przebija sie w
Swiadomosci  spolecznej oraz  jest

promowana przez rozne instytucje.
Jednak czym ona tak wilasciwie jest? Dla
wielu ogladanie filmow kojarzy sie jedynie
z milym spedzaniem czasu i rozrywka,
jednak czasami wczuwamy si¢ w akcje i
przezycia bohatera, pozwalajgc naszym
emocjom poplyngc¢ z fabulg. Odczuwamy
ztos¢, sympatie, smutek i rados¢ wraz z
mijajgcymi kadrami. Jesli jaki$ film silnie
do nas trafi, to pozostawia nas z
uczuciem pustki i duzym zamieszaniem w

glowie.
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To jest wilasnie filmoterapia. Najpierw
widzom puszczany jest film, wszyscy
skupiajg si¢ na tym, jakie emocje i mysli
im towarzyszg podczas seansu, a

nastepnie odbywa sie dyskusja z
ekspertem. Pierwsze badania na temat
filmoterapii odbywaly sie juz w 1946
roku. Mialy one na celu zbada¢, czy
mozna pomoc  straumatyzowanym
zolnierzom w leczeniu depresji wlasnie

przy pomocy filmow.

Starano sie uatrakcyjni¢ ich terapie
dos¢ nowoczesnym, jak na tamte czasy
pomystem. Juz wtedy uwazano, ze
widok normalnego zycia i budowania
zdrowych relacji, moze pomoc odnalez¢
sie  zolierzom w powrocie do
spoleczenstwa.

Wybierano  raczej

proste, szczeSliwe produkcje, ktore
mialy, cho¢ na chwile, oderwac¢ ich
mysli od brutalnych scen, jakie widzieli

podczas walk.

W 1990 roku Amerykanie sformutowali
klasyczng definicje filmoterapii: ,jest
metodg terapeutyczng polegajaca na
poleceniu przez terapeute filmu, ktory
pacjent ma obejrze¢ sam albo ze

wskazanymi osobami”.



Przykltadowe pytania do pacjenta:

e Opowiedz mi o postaci z filmu?

e Co czules podczas tej sceny?

e Co ci sie podobato/ nie podobato?

 Jakie byly relacje glownego bohatera z
innymi?

o Jak bohater rozwigzal swoj problem?

Caly pomyst uzycia filmu w terapii moze
by¢ dla niektorych psychologoéw tematem
atrakcyjnym, czyms Swiezym,
otwierajacym nowe mozliwo$ci w pracy z
pacjentem lub jako innowacyjny kierunek
w swoim wilasnym pomySle na gabinet.
Nalezy pamietac¢, ze gtownym kryterium
przy takiej terapii jest skupienie sie na
pacjencie, a takze dobra znajomoS¢
mechanizmow psychologicznych, ktore
zachodza podczas seansu filmowego.
Dodatkowo tak jak w kazdym leczeniu,
nie kazda metoda pasuje do kazdego

pacjenta i nie mozna si¢ tym zrazac.

Jednakze jesli macie wolne popotudnie, to
w Warszawie jest coraz wigcej wydarzen
zwigzanych wilasnie 2z filmoterapig.
Polegaja one na seansie wybranego filmu,
podczas  ktorego

skupiamy sie i

wyszukujemy kwestie, ktore do nas

przemawiajg.
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Po seansie odbywa sie dyskusja z
ekspertem, podczas ktorej mozemy sie
podzieli¢ naszymi wnioskami. Jest to
idealne miejsce, aby sprawdzi¢ na
wlasnej skorze czy taka forma terapii
nam odpowiada i czy dobrze bySmy sie

czuli, prowadzgc takie leczenie.

Musimy pamieta¢, ze filmoterapia to
metoda terapeutyczna, ale na razie nie
ma konkretnej metodologii. Wcigz
dysponujemy zbyt malg liczba badan
empirycznych, ktore pozwalajg
wnioskowac¢ o uniwersalnych reakcjach
widzow na tak skomplikowany bodziec,
jakim jest film. Jednak patrzac na to, jak
z kazdym rokiem rozwija si¢ Swiat, a
wraz z nim ludzie, to temat owe;j terapii
ma  Szanse zaistniec

glosno na

przestrzeni zblizajacych sie lat.



W ostatnich latach obserwujemy ciggly wzros t
zaréwno u dorostych, jak i u dzieci i mlodzie
wzgledem sa niezw'le przerazajace, Bﬁ“‘w
(opublikowane z pis$mie Zachowania samobéje:
Raport za lata 2012-2021. Na podstawie Danyé
] pokazuja, ze w Polsce wigcej 0s0b ginie w wy
' wypadkach samochodowy




Zachowania suicydalne u dzieci i

mlodziezy

W ostatnich latach obserwujemy ciggly
wzrost zachowan suicydalnych zaréwno
u dorostych, jak i u dzieci i mlodziezy.
Statystki pod tym wzgledem sa niezwykle
przerazajace, bowiem ostatnie badania
(opublikowane z piSmie Zachowania
samobojcze wsrod dzieci i miodziezy.
Raport za lata 2012-2021. Na podstawie
Danych ~ Komendy  Gtownej  Policji)
pokazuja, ze w Polsce wiecej 0osOb ginie w
wyniku samobojstw, niz w wypadkach

samochodowych.
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Niezwykle smutne sg takze statystyki
umieszczone na stronie pacjent.gov.pl
w 2022 roku. Pokazujg one, ze w Polsce
codziennie 15 osob odbiera sobie zycie,
a 225 probuje to zrobi¢. Kazdego roku
dwa razy wiecej osOb ginie w wyniku
samobojstw niz w wyniku wypadkow
samochodowych. Kazde samobojstwo i
kazda proba wplywa na 20 oséb z
najblizszego otoczenia.

“‘Dane  Komendy  Gltownej  Policji
pokazujg mam tylko te proby oraz
Smierci samobdjcze, o ktorych zostaty
powiadomione organy Scigania. Wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia na
kazdg odnotowang w  oficjalnych
rejestrach $mieré samobdjczqg miodej
osoby przypada od 100 do 200 prob. Jesli
zatozymy, ze wspdtczynnik ten jest
adekwatny do Polski, to probe odebrania
sobie zycia w ubiegtym roku podjetoby od
12 700 do 25 400 osob ponizej 18. roku
zycia” - fragment z pisma Zachowania

samobojcze wsrod dzieci i mtodziezy.

W 2021 roku 1496 dzieci i nastolatkow
ponizej 18. roku zycia podjelo probe
samobojczg, az 127 z tych prob
zakonczylo sie Smiercig. W stosunku do
2020 roku jest to wzrost odpowiednio o
71% zachowan samobojczych oraz o

19% Smierci samobojczych.



Tematyka zachowan suicydalnych wsrod
dzieci i mlodziezy jest niezwykle wazna, o
czym Swiadczg miedzy innymi takie
konferencje jak ta ktora niedawno odbyta
sie pt.
Samobodjstwom Dzieci i Mtodziezy.

na naszej uczelni Stop

Konferencje t3 poprowadzit dr Henryk
CH-SGM,
zadalisSmy kilka pytan z tej tematyki..

Pietrzak  prof. ktoremu

Redaktor: Panie Profesorze, zgodnie ze
statystykami WHO ponad 700 000 ludzi
rocznie odbiera sobie zycie, a co 3 sekundy
podejmowane sq proby samobojcze. W
Polsce w 2021 roku 1496 nastolatkow
podjeto probe samobojczqg. Czy mogtby Pan
powiedziec, jakie sa najczestsze przyczyny
samobdjstw w tej grupie?
Prof Henryk Pietrzak: W grupie
przyczyny
samobojstw lub prob samobdjczych, bo o

nastolatkow najczestsze
tym powinnismy jeszcze powiedziec, to

przede wszystkim relacje  spoteczne,

choroba psychiczna, relacje rodzinne.
Ostatnio do tych kategorii doszty jeszcze
uwarunkowania w przestrzeni wirtualnej,
a wiec te elementy ktére wigiqg sie z
krytyka ma poziomie np. spotecznosci
internetowych, deprecjacji trollingu czy

wielu jeszcze innych zjawisk.
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Ten obraz siebie mna tle

grupy
rowiesniczej czy spotecznej, rowniez jest
do

Oczywiscie

istotnym  elementem  motywacji

zachowan  suicydalnych.

klinicysci,  psychiatrzy, mowiq, ze

najistotniejszym czynnikiem jest
zaburzenie 1 choroba psychiczna. [...]
Mamy jeszcze catq sfere manifestacji
roznego rodzaju prob samobojczych,
majgcych na celu po pierwsze zwrocenie
na siebie uwagi, po drugie wymuszenie
pewnych zachowan np. pedagodzy czesto
zwracajg uwage na to, Zze proby
sq

takim elementem szantazu skierowanego

samobojcze czy samouszkodzenia

na Srodowisko. Jezeli dziecko czy

nastolatek nie jest w stanie spetnic
wymogow, czy oczekiwan spotecznych, to
taka proba czy manifestacja mnosi

znamiona wywierania wplywu na

otoczenie [...].
Redaktor: Pan o

Wspomniat tym

aspekcie zwigzanym z internetem,
troche uprzedzajgc moje kolejne pytanie,
a  mianowicie  dlaczego  plotka,
pomowienie, przemoc rowiesnicza czy
takie sytuacje zwigzane z obrazaniem
kogos w internecie stanowiq tak czestq

przyczyne targniecia sie na swoje zycie?



Prof Henryk Pietrzak: Zastandwmy sie
jeszcze nad okresem zycia gdzie ludzie sq
najbardziej podatni, czy tez wrazliwi. No
to wiadomo, ze studenci psychologii
doskonale bedq o tym wiedzie¢, pedagodzy
rowniez, ze jest to okres adolescencji.
Wtedy mamy labilnos¢ emocjonalng,
przerzutno$c¢ ze skrajnych emocji. Mamy
nadwrazliwo$s¢ na tle np. obrazu samego

siebie.

Mamy tendencje do okreslania swojej

[...] tych
aspektow, ktore sie wtedy tworzy. Sitg

tozsamosci. a wiec wiele
rzeczy przy podatnosci emocjonalnej, przy
burzy hormonalnej, czy tej nadwrazliwosci
na opinig, na postrzeganie nas przez
otoczenie, staje si¢ to bardzo wazne w

zyciu tego cztowieka.

W momencie Riedy spotyka sie z kRrytyka, z
odrzuceniem rowniez, bo to tez jest bardzo
wazne np. wykluczeniem ze spotecznosci
internetowej z grupy, a mamy zasztoSci
zwigzane z pandemiq 1 izolacja oraz
zamknigciem tak jakby w tej przestrzeni
hejt -

przyp. red) bodicem na tyle istotnym

wirtualnej, zaczyna byc (plotka,

spotecznie, ze moze doprowadzi¢ do tych

wtasnie zachowan suicydalnych.
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A wigec z jednej strony nadwrazliwose

mtodych  ludzi, z drugiej strony

zwiekszenie znaczenia tego odbioru
rzeczywistosci wirtualnej, no 1 z trzeciej
stron podatnos¢ na krytyke i budowanie
Stad

podatnos¢ na trolling na przyktad, na

tozsamosci samego  siebie. ta
roznego rodzaju hejty, no i wykluczenie
poza spotecznosc.

Badania  amerykanskich  pedagogow
pokazaty, ze jeszcze uzupetniajgc wage
przestrzeni

wirtualnej,  jedng z

najwiekszych  kar  wychowawczych
stosowanych przez rodzicow, najbardziej
dolegliwych w ocenie nastolatkow 1
nastolatek amerykanskich byto
pozbawienie telefonow komodrkowych i
dostepu do sieci. Powodowato to, czesto
bardzo drastyczne reakcje, tgcznie z tymi

manifestacjami suicydalnymi.

Pelny wywiad z dr Henryk Pietrzak
prof. CH-SGM dostepny jest na kanele
YT naszej Uczelni pod linkiem -
https: / /youtu.be /qdzr5-xHImY?
si=tb6F5hpA3VsOy44b.

W jego trakcie poruszone zostaly

miedzy innymi tematy profilaktyki,
statystyk czy tez sposoby
przeciwdziatania zachowaniom

suicydalnym wsrod dzieci i mtodziezy.



Wsrod

sygnatow ostrzegawczych

najczesciej wyroznia sie:

Dlugotrwata zmiana nastroju
Wyrazne zmiany sposobu odzywiania
sie
Trudnosci z koncentracjg
Wycofanie spoteczne
Utrata zainteresowan
Impulsywnos$¢
Sieganie po substancje
psychoaktywne
Odrzucanie pomocy
Komunikaty o bezsensie zycia (wprost
i nie wprost)
Poszukiwanie informacji na temat
sposobOw popelnienia samobojstwa
Gromadzenie lekow
Pozegnania z bliskimi

pomoc  osobie

w  kryzysie

samobojczym (za gov.pl):

e Daj jej zna¢, ze jesteS caly czas w
gotowosci, by jej wystucha¢ i ja
e w

wspiera¢c -  towarzyszycC

poszukiwaniu pomocy czy
korzystaniu z niej tak dlugo, jak
bedzie to konieczne.

Zadbaj o do

rozmowy, w ktorym nic i nikt nie

spokojne  miejsce

bedzie Wam przeszkadzac.

e Rozmawiaj konkretnie i bezposrednio.
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Podczas rozmowy zachowaj
delikatnosc.

Staraj si¢ ja zrozumiec.

Pytaj o przyczyny jej uczu¢, ale nie
w formie przestuchania.

Traktuj powaznie to, co mowi.

Nie zmieniaj tematu, nie zaprzeczaj
jej stowom, nie lekcewaz bolu, ktory
odczuwa.

Wspieraj ja w szukaniu pomocy,

podpowiadaj mate, realistyczne
kroki, ktére moze wykonac.
Zapewnij sobie wsparcie ludzi,

ktorzy pomogg Ci jg wspierac.

Zachecaj ja do korzystania z
dostepnych dla niej profesjonalnych

form pomocy.

Pomocy mozna szukac takze w:

szkolnych ~ gabinetach ~ pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;j
poradniach psychologiczno-
pedagogicznych

poradniach zdrowia psychicznego
dla dzieci i mlodziezy

osrodkach interwencji kryzysowej
osrodkach pomocy spotecznej etc.
pozarzadowych telefonach zaufania
(800702222, 116 213, 800121212, 116
111 - pelna lista ogolnopolskich
telefonow zaufania dostepna na

www.zwjr.pl)
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DOLACZ DO NASZEGO KOLA
REDAKCYJNEGO!

Myslimy, ze kazdy z nas potrafi by¢
redaktorem, a nawet sadzimy, ze juz
nim jest, ale moze sie tak zdarzy¢, ze
jeszcze to tym nie wie. Pisa¢ mozna
o czymkolwiek, jedynym
ograniczeniem jest nasza

wyobraznia.

Wystarczy uswiadamiajgc sobie, ze
robimy to juz od dawna, bo zyjemy
piszgc wilasng historie. My jako
redakcja chcemy publikowac zycie
naszej spotecznosci, ktorg kazdy z
nas tworzy. Uwazamy, ze jest warta
publicznej uwagi. Zach¢camy was
serdecznie do czytania i zgloszenia

sie do aktywnej dziatalnos$ci redakcii.

Chcesz pomoc przy tworzeniu tego
Magazynu? Masz duzo pomystow na
artykuty? Chcesz poszerzac swoje
horyzonty i predyspozycje? Chcesz
zaangazowac sie w tworzenie
kolejnych numeroéw Magazynu?

Smiato, pisz do nas!

E-mail redakcji:

discipulusmagazyn@humanum.pl



